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1. Análisis de las características básicas para el desarrollo de la actividad y factores 
que incidirán en el rendimiento funcional: 

 
�  Coordinación, ajuste y control del movimiento. 
   

�  Acción de lanzamiento (lanzar-soltar la bola). 
�  Estática y estabilidad en la silla. 
�  Coordinación del movimiento. 
�  Regulación de la fuerza de lanzamiento  

 
�  Amplitud y movilidad articular. Rango de movimiento. 
 

�  Limitaciones mecánicas al lanzamiento. 
�  Limitaciones estructurales del material auxiliar (silla). 

 
�  La fuerza de lanzamiento 
 

o Concepto de fuerza y fuerza funcional. 
o La fuerza como componente multifactorial. 

�  Coordinación y control. 
�  Velocidad de ejecución 
�  Amplitud 
�  Fuerza muscular 

o Capacidad de mejora de la potencia de lanzamiento. 
�  Mejora de los aspectos relacionados con el control. 
�  Mejora de la amplitud o rango articular. 

 
 

2. Interrelación de los diferentes factores. Incidencia individualizada y conjunta de 
cada uno de ellos y aprovechamiento de los recursos motrices del jugador de 
Boccia. 

 
3. Aprovechamiento y adaptaciones de los recursos materiales enfocados a un mayor 

rendimiento funcional. 
  

4. Aportaciones técnicas concretas y planteamientos tácticos para el jugador de 
boccia en base a sus características motrices. 
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 Iniciamos esta comunicación proponiendo un conjunto de preguntas 
relacionadas con la Boccia como una actividad físico-deportiva, es decir de 
rendimiento motor, con unas características concretas, así como incidir en 
cuestiones relacionadas con las cualidades y potenciales de los deportista que 
practican o pueden llegar a practicar este deporte. 
 
 Fuerza, amplitud de los movimientos, direccionamiento, precisión….¿Qué 
factores inciden de forma clara en este deporte y cuales de ellos serán los mas 
determinantes? 
 
 ¿Como podemos aprovechar los diferentes recursos motrices (fuerza, capacidad 
de control,  amplitud articular, …) de cada jugador y como podemos plantear a partir 
de ellos un esquema general de entrenamiento y de utilización del material a 
utilizar? 
 
 ¿Podemos esperar mejorar en aspectos relacionados con la fuerza/potencia de 
lanzamiento o la mejora del direccionamiento del lanzamiento? 
 
 ¿Qué ventajas en base al juego tendrán cada uno de estos factores analizados 
individualmente?, y a partir de aquí: 
 
 ¿Cuáles podrían ser los planteamientos tácticos de juego de cada jugador según 
sus características? 
 
 
 Conceptuamos la Boccia como un juego básicamente estructurado en relación a 
una estrategia de juego y a la capacidad de lanzar con precisión. Vamos por tanto a 
realizar un análisis de aquellos factores que van a ser determinantes en los aspectos 
comentados. 
 
 Si tuviéramos que definir sucintamente  la finalidad del o de los jugadores de 
Boccia, podríamos decir que su objetivo se centra en lanzar las bolas regulando en 
todo momento la dirección y la fuerza de lanzamiento. 
 
 La clasificación deportiva, va a intentar valorar las capacidades motrices de 
cada jugador en base a su lesión para encuadrarlo dentro de una determinada 
categoría, y que por lo tanto, dichas categorías incluirán a deportistas con similares 
niveles de rendimiento deportivo. Esto no quiere decir que en todos los deportistas 
de una misma categoría aparecerán características similares. En muchos casos, estas 
diferencias entre unos y otros serán muy significativas. 
 
 Una consideración previa que hemos de recordar, es que en este deporte, al 
contrario que en otros como el SLALOM, ATLETISMO o la NATACIÓN,… no 
existe, a nivel competitivo, una categoría femenina y otra masculina, sino que tanto 
hombres como mujeres compiten conjuntamente. Este aspecto nos debe hacer pensar 
en que no parece ser la fuerza motriz la característica mas determinante en el 
rendimiento deportivo del jugador de Boccia. 
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 Vamos a intentar analizar aquellos factores que creemos, van a incidir en el 
rendimiento deportivo en Boccia. En principio nos vamos a referir exclusivamente a 
aquellos deportistas pertenecientes a las categorías BC1, BC2 y BC4, es decir todos 
los que realizan los lanzamientos con sus manos y brazos o piernas, ya que en la 
categoría BC3 (rampa), parece mas clara la no incidencia del factor fuerza en el 
nivel de rendimiento motriz puesto que será el material auxiliar el que hará posible 
lanzar con mayor o menor potencia. 
 

 
 Nos vamos a detener a analizar las siguientes cualidades o características 
básicas en el jugador de Boccia : 
 

·  Coordinación del movimiento (acción de lanzamiento). 
·  Velocidad de ejecución de la acción de lanzamiento. 
·  Amplitud o rango articular de aquellas articulaciones implicadas. 
·  Fuerza de lanzamiento y control de la misma. 
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�  LA COORDINACIÓN DEL MOVIMIENTO (la acción de lanzar): Que la 

entendemos y se concreta en la capacidad para: 
 

 Coordinar la acción de lanzamiento (armar el brazo y lanzar en una 
estructura ordenada). 

 Soltar la bola en el momento adecuado a la hora de ejecutar el 
lanzamiento. 

 Regular y controlar la fuerza de lanzamiento en relación a la distancia o 
la acción a realizar. 

 
 

 Para que la fuerza de un lanzamiento se transmita en la dirección e 
intensidad idónea, necesitaremos de una adecuada coordinación entre la 
musculatura de los diferentes segmentos articulares, desde el momento en 
que la fuerza aplicada ha de coordinarse entre los diferentes segmentos que 
intervienen en el lanzamiento, el posible déficit en su estructuración y 
ordenación,  hará que el error se transmita a los siguientes segmentos 
articulares, teniendo como resultado una acción muscular no adecuada en 
intensidad y/o dirección. Esto también nos lleva a una conclusión fundamental 
que será que: cuantos mas segmentos articulares estén implicados mas 
difícil y compleja será la acción a desarrollar. 
 
  Si queremos entender y valorar adecuadamente la dificultad técnica de 
un determinado gesto o movimiento, es determinante comprender como influye 
aspectos tan diferentes como el centro de gravedad, la estabilidad, la 
coordinación intermuscular, etc. 
 
 La musculatura que fija el tronco realiza una importante función en este 
tipo de acciones. Es necesario estabilizar el tronco para realizar la función de 
punto de apoyo de los segmentos distales (brazos o piernas y manos o pies), 
que actúan a modo de palanca aplicando la fuerza sobre la bola lanzada.  
 
 Según esto, debemos garantizar un correcto acondicionamiento de los 
músculos estabilizadores del tronco y si esto no es posible utilizar medios 
materiales para fijarlos o estabilizarlos. Esto incluye no solo a los músculos 
abdominales, sino también a la musculatura paravertebral, apoyo pélvico y 
músculos respiratorios. 
 
 En teoría podemos decir que un lanzamiento es una sucesión de 
movimientos monoarticulares que se van desencadenando de forma coordinada. 
Por lo tanto los movimientos más simples y consecuentemente mas fáciles de 
ejecutar, coordinar y controlar, serán aquellos que utilicen un menor número de 
segmentos articulares y grupos musculares. 
 
¿ Que es la espasticidad y como incide en el rendimiento funcional? 
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 Podemos definir espasticidad como un trastorno motor del sistema 
nervioso en el que algunos músculos se mantienen permanentemente 
contraídos. Dicha contracción provoca la rigidez y acortamiento de los 
músculos e interfiere sus distintos movimientos y funciones: el caminar, 
manipulación, el equilibrio, el habla, la deglución, etc. 

 
Ha sido definida por Lance en 1980 como "un trastorno motriz caracterizado 
por un aumento del reflejo tónico de estiramiento (tono muscular), con reflejos 
tendíneos exagerados, debido a un hiperexcitabilidad del reflejo miotático". 
 
En general es un concepto complejo y difícil de definir, del que cada 
profesional puede tener una idea diferente. Somos partidarios de entender este 
trastorno a partir de los aspectos en que lo apreciamos y su forma de 
expresarse, forma en la que pueden incidir en distinta medida factores 
diferenciados, de los que en nuestro caso destacaremos: 

 
I. Aumento del tono muscular 

II.  Aumento de los reflejos profundos. 
III.  Reflejo de tracción aumentado. 
IV. Movilidad poco diferenciada, en masa. 
V. Disminución de la fuerza (aunque el tono sea alto). 

VI.  Perdida de selectividad de la orden nerviosa. 
VII.  Movimientos asociados. 

VIII.  Falta de destreza y coordinación. 
IX. Dificultad en la realización de movimientos rápidos. 

 
 

�  Muchos jugadores, debido a las características de su lesión (en 
deportistas con espasticidad en mayor o menor medida lo 
apreciaremos) van a tener especiales dificultades en realizar una 
correcta adecuación de las acciones fundamentales de la acción motriz. 
Todo movimiento conlleva una contracción de los grupos musculares 
agonistas y la relajación de los antagonistas, dicho de otra manera unos 
realizan la acción (agonistas) y otros la permiten (antagonistas). Su 
actuación conjunta es determinante para que pueda producirse 
movimiento y entendemos que sin movimiento la acción motriz es 
imposible o limitada. 

 
�  Una de sus posibles consecuencias es que cuando el jugador 
intenta realizar un lanzamiento, se produce es una contracción en 
bloque, tanto de los músculos agonistas como antagonistas y es esto 
precisamente lo que impide o dificulta el movimiento.  

 
 En algunos casos esta limitación es total o casi total, en otros 
tendrá una menor incidencia, pero en todos, aunque exista la capacidad 
de realizar esta diferenciación de ordenes entre una y otra musculatura 
no serán posibles acciones muy rápidas, ya que cuanto mas rapidez en 
la acción, mayor necesidad de una adecuada contracción relajación 
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muscular y mas compleja se hace la estructuración de la orden 
nerviosa y con ella todo el proceso.  
 
 Determinar hasta que punto esto sucede en cada jugador será 
fundamental para establecer un esquema básico de entrenamiento. 
Tener un aceptable control en las acciones de contracción y relajación 
muscular es determinante a la hora de desarrollar cualquier acto motor 
mas aún cuando incrementamos la velocidad de ejecución del mismo. 

 
�  Podemos observar algunos jugadores que lanzan por arriba y en 
los que apreciamos dificultades muy evidentes a la hora de soltar la 
bola. Si analizamos un poco mas detenidamente esta acción, nos 
encontraremos básicamente con dos sub-acciones: 

 
Acción 1ª.- Contraer la musculatura extensora del codo (triceps) 
para iniciar y producir el movimiento, y relajar la musculatura 
flexora (bíceps) para permitir el movimiento. 
 
Acción 2ª.- Abrir los dedos de la mano para soltar la bola en el 
momento adecuado (cuando la velocidad del antebrazo y mano es 
máxima y el ángulo es el idóneo). 

 
El jugador deberá dirigir ordenes diferenciadas a grupos y haces 

musculares situados en zonas próximas pero con características muy 
diferentes (contracción y relajación), por si fuera poco, ha de hacerlo de forma 
totalmente sincronizada (podemos apreciar como en muchos casos los 
movimientos no son continuos, sino que aparecen pequeños bloqueos u otros 
movimientos parásitos que los alteran), y terminar ejecutando la acción a la 
mayor velocidad posible (o la requerida en cada momento). 

 
 En general lo mas complejo del lanzamiento se centra en el momento de 
soltar la bola y por lo tanto es precisamente en este aspecto donde muchos 
jugadores tienen problemas importantes (bolas bloqueadas que no se sueltan, 
soltar la bola antes o después de la extensión máxima del codo, etc…..) 
 
 Como referencia hemos de recordar y repetir una idea fundamental: 
cuantos mas grupos musculares hayan de ser utilizados en una acción 
motriz concreta, mas difícil será su control y que en consecuencia, cuantas 
mas acciones diferenciadas queramos realizar igualmente la acción será mas 
compleja, por último, cuanto mas rápido quiera desarrollarse un movimiento ( 
por ejemplo lanzar con mayor potencia), estaremos haciendo mas difícil de 
controlar la acción. 
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�  LA VELOCIDAD DE EJECUCIÓN DE LA ACCIÓN:  
 
 

La velocidad de ejecución de los movimientos: Como hemos repetido 
anteriormente, un acto motriz va siendo mas complejo y mas difícil de controlar 
cuanto mas rápido hemos de ejecutarlo (a mayor velocidad tenemos menos 
control sobre la acción). Esto hace que en algunas ocasiones el jugador de 
Boccia solo pueda llegar a controlar y ejecutar la acción motriz a cierta 
velocidad. 
 

En muchos casos, si pedimos al jugador que intente hacerlo a una mayor 
velocidad aparece una clara distorsión del movimiento que incide de manera 
mas o menos importante en la propia acción motriz. Así cuando intentamos 
lanzar con potencia y por lo tanto con mayor velocidad perdemos precisión en 
la dirección de lanzamiento, al igual que tendremos mas problemas en controlar 
la acción de soltar la bola, ya que reducimos el tiempo para organizar y 
estructurar todas las acciones motrices que han de coordinarse.  
 

Si este análisis lo llevamos a la práctica y le pedimos al jugador de 
Boccia que lance con la máxima potencia, nos encontraremos con esta 
situación, sobre todo en aquellos en los que el tipo de afectación es 
predominantemente atetósica, pero también por otros motivos, en los que la 
afectación tiene otras características. La variabilidad de las situaciones es muy 
amplia, pero en todas observamos que hay dificultad en realizar un movimiento 
rápido y potente sin que se deteriore o se desorganice la secuencia motriz 
completa. De forma similar nos encontraremos con jugadores que también 
distorsionarán el movimiento cuando le pedimos que lo realicen con una mayor 
lentitud (ataxia). 
 

La utilización muscular: Hemos comentado anteriormente que cuanto 
mayor número de grupos musculares implicamos en una acción motriz, mas 
compleja la hacemos y por lo tanto mas difícil es su control. También esta 
característica va a condicionar a deportistas con lesiones cerebrales, ya que en 
muchos casos la realización de un movimiento y la utilización de unos grupos 
musculares va a impedir la posibilidad de utilizar otros adecuadamente.  

 
De alguna forma podríamos decir que el jugador de Boccia con una 

lesión cerebral, necesitará centrarse en la acción muscular que quiere realizar y 
prestarle una atención específica para ejecutarla de forma adecuada. Solo 
pudiendo llegar a controlarla a una determinada velocidad de ejecución, cuanto 
mas rápida mas necesidad de ejercer un control exhaustivo sobre ella y mas 
dificultades aparecerán. En una acción motriz compleja es de gran importancia 
disociar o diferenciar distintos movimientos dentro de una y por tanto ese nivel 
de atención es mucho mas difícil de ejercer y controlar por el propio deportista. 
Por ejemplo la extensión de muñeca acompañando a un lanzamiento o la 
extensión de codo y muñeca en un lanzamiento con el brazo arriba 
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�  LA AMPLITUD ARTICULAR Ó RANGO DE MOVIMIENTO : va a 
depender directamente de la acción muscular y de su control, con lo cual ya 
podemos preveer los problemas con los que nos podemos encontrar. Nos 
centraremos en aquellas articulaciones que van a intervenir directamente en la 
acción de lanzamiento, es decir hombro, codo y articulación de la mano. 

 
 

En muchos casos, dependiendo del tipo de afectación motriz 
encontraremos jugadores con una amplitud y movilidad articular limitada o 
muy limitada (derivada de la espasticidad o de los bloqueos activos articulares), 
en otros, sin embargo,  apenas existirá esta limitación (atetósis, distrofias 
musculares distonía, etc…). 

 
 Esta será una característica que tendrá también que ver con la 
capacidad de poder realizar lanzamientos con mayor fuerza. Para hacer 
un lanzamiento con potencia necesitaremos:  
 

1) Como requisito previo una buena amplitud de movimientos. 
2) Capacidad para desarrollar acciones rápidas. 
3) Una adecuada coordinación de la acción de lanzamiento. 

 
 

La amplitud articular se verá alterada de forma muy evidente en algunos 
casos de jugadores, dependiendo de las características lesionales de cada uno de 
ellos. 

 
Cualquier acción de lanzamiento va a necesitar utilizar una palanca 

corporal, a partir de la cual el jugador propulsará la bola al campo. Si el jugador 
lanza desde arriba extendiendo el codo, va a ser precisamente la velocidad de 
extensión de la articulación del codo la que imprima velocidad y por lo tanto 
potencia al lanzamiento. Sin una extensión de codo rápida el lanzamiento nunca 
podrá ser potente. ¿Qué necesitaremos entonces para desarrollar una extensión 
rápida de la articulación del codo?. Una acción muscular no solo potente sino 
sobre todo coordinada. 

El movimiento producido por la acción muscular tiene su base en la 
mecánica de palancas, donde el músculo representa la fuerza productora del 
movimiento, el punto de apoyo será la articulación y la resistencia representa el 
elemento a movilizar. 
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En este sentido es importante tener en cuenta que una palanca podrá 
desarrollar una mayor fuerza cuanto mayor sea la longitud el brazo de palanca, 
ya que transmitirá una mayor velocidad terminal al elemento. 
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�  LA FUERZA DE LANZAMIENTO Y SU REGULACIÓN.  Entendida aquí 
como capacidad que tendrá cada jugador para propulsar la bola de Boccia con 
sus propios recursos. Una mayor fuerza en principio nos debería permitir una 
mayor potencia de lanzamiento. Pero si tenemos en cuenta lo comentado con 
anterioridad, esto no siempre es así.  

Dentro de cualquier acción muscular diferenciaremos: 

Músculos Agonistas: Son los músculos o grupo muscular que contraen 
realizando una misma acción. Por ejemplo el músculo agonista en un 
lanzamiento por arriba con extensión de codo es el triceps. 

 Músculos Antagonistas: Corresponde a los músculos que se oponen a la 
acción de otro músculo, más bien definido es un músculo o grupo muscular que 
se opone a la acción del agonista, generalmente es un músculo que no asiste ni 
resiste movimientos pasivos prolongados o se acorta para permitir el 
movimiento. Ejemplo de este tipo de músculo es el músculo antagónico en el 
movimiento de abducción del muslo es el aductor magno. 

Músculos Fijadores: Son los que fijan una unidad biomecánica en una 
posición determinada a través de una poderosa contracción isométrica. 
Ejemplos: poplíteo y bíceps corto. 

 
 Podemos apreciar distintos conceptos dentro del parámetro fuerza: 
 

�  Fuerza ESTÁTICA (contracción muscular isométrica): Es aquella que 
se realiza contra resistencia, con apenas modificación de la longitud 
muscular. Podemos apreciarla cuando alguien nos aprieta la mano o 
cuando le pedimos que nos quite una bola de boccia, oponiendo 
resistencia a ello. Aquí no apreciamos movimiento, se produce una 
contracción muscular que genera una fuerza, a pesar de que requiere 
una acción coordinada de músculos agonistas y antagonistas, no da 
lugar a ningún tipo de movimiento. En muchos jugadores podremos 
apreciar una aceptable o buena fuerza estática y sin embargo no serán 
capaces de desarrollar lanzamientos de una gran potencia. 

 
�  Fuerza DINÁMICA : El exponente directo de lo que entendemos como 

fuerza dinámica correspondería a la potencia de lanzamiento. Es por lo 
tanto el factor real y funcional de la aplicación de una determinada 
fuerza. Lo que entendemos como fuerza funcional o fuerza útil, no 
estará tan directamente relacionada con la fuerza estática y si mas con 
la fuerza dinámica, la potencia de lanzamiento va a depender de forma 
directa de ella. 
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Una característica importante sobre la que debemos detenernos y 
analizarla adecuadamente, será la posibilidad que tiene y que debe ejercer el 
jugador, para regular y controlar su fuerza en cada uno de los lanzamientos 
que realiza. De poco sirve realizar un lanzamiento sin regular la fuerza del 
mismo. En definitiva esto hará que el factor fuerza pueda ser utilizado 
adecuadamente en el juego, cobrando un papel de enorme trascendencia en el 
posible rendimiento del jugador de Boccia 
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EN RESUMEN: 
 

 La potencia de un lanzamiento va a tener una relación directa con  la 
capacidad de coordinación del movimiento y el mantenimiento de la 
secuencia motriz (será el aspecto mas importante), de la amplitud 
articular  (aspecto de relativa importancia) y por lo tanto la acción de 
palanca que el jugador pueda realizar, de la velocidad de ejecución de la 
propia acción de lanzamiento y de la fuerza muscular (como aspecto 
menos determinante). 

 
 De esta manera podemos explicar como jugadores de Boccia con muy 
poca fuerza muscular, pueden llegar a realizar lanzamientos de gran 
potencia (la mayoría de los deportistas con distrofia muscular, miopatías o 
lesiones medulares ), por el contrario, jugadores con mas fuerza pero con 
dificultades en el control del movimiento o con evidentes limitaciones en el 
rango de movimiento, no podrán llegar a lanzar con una gran potencia. 

 
 En el siguiente cuadro se reflejan las características básicas y su relación 
con las diferentes características funcionales dependiendo del tipo de 
afectación: 
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PAUTAS GENERALES Y VARIABLES EN EL PLANTEAMIENTO 
DEL ENTRENAMIENTO 

 

 Los parámetros técnicos utilizados de manera genérica a la hora de 
planificar el entrenamiento se estructurarían a partir de: 

 1.- Aumento de la carga (sobrecarga). 

 2.- Aumento de la velocidad de ejecución. 

 Ambos estímulos tiene generalmente una relación inversamente 
proporcional, es decir, a mayor carga menor intensidad y viceversa. Si bien esto 
podría ser lo correcto desde un punto de vista neurofisiológico, tendríamos  que 
tener en cuenta una serie variables que pueden llegar a incidir en la posibilidad 
de mejora en estos aspectos y por lo tanto en el entrenamiento de dichas 
capacidades. 

 La boccia es un deporte de control y precisión y por tanto la posición del 
jugador en la silla  deberá ser siempre ser estable y segura. 

 
Lo primero que nos planteamos es posibilitar una adecuada y 

sedestación (posición en la silla), si esto no fuera así, a partir de aquí todos los 
segmentos corporales que intervengan en el lanzamiento serán mas o menos 
inestables y el jugador tendrán que dedicar cierto esfuerzo a controlar y 
estabilizar su posición corporal, recursos que por otro lado no podrán ser 
utilizados para otras tareas y como mínimo dificultarán la acción de 
lanzamiento ya que en su conjunto será mas compleja. Por otro lado debemos 
buscar de la misma manera la estabilidad del segmento corporal (habitualmente 
el brazo) que realiza el lanzamiento, teniendo en cuenta parámetros similares a 
los comentados anteriormente en referencia a la sedestación y el control de 
tronco. 

 
¿Como podemos comenzar a conseguir una situación mas estable y 

cómoda de lanzamiento, que libere al máximo la necesidad de utilización 
muscular y un adecuado posicionamiento y control del brazo de lanzamiento? 

 
Comenzaremos con: 

 
a. Utilización de apoyos tanto de base de sustentación, pies y glúteos, 

como laterales de tronco, que liberen de esta acción de 
mantenimiento postural a diferentes grupos musculares. 

 
b. Apoyos materiales que dirijan o minimicen la variabilidad del 

movimiento. 
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c. A nivel de articulaciones corporales que intervengan en el 
lanzamiento, buscaremos que aquellas que tienen una mayor 
posibilidad de movilidad en diferentes planos queden limitadas 
únicamente a aquellos planos de movimiento de interés para el propio 
lanzamiento (por ejemplo bloquear la aducción del hombro en los 
jugadores que lanzan por abajo). En este punto la articulación del 
hombro es la mas importante a atender, ya que será la que pueda 
llegar a incidir en la dirección de lanzamiento de una forma mas 
evidente. 

 
d. Mejorar o ayudar en la respuesta de la musculatura que deba 

contraerse o relajarse para realizar una acción determinada. El calor, 
los estiramientos y los vendajes funcionales pueden ser recursos a 
tener en cuenta. 

 
 
 

 
 

Consecuentemente de lo comentado hasta ahora surgen una serie de preguntas 
desde la perspectiva del planteamiento técnico: 
 
 Al verse tan determinados las posibilidades motrices por las características 
individuales de cada jugador, ¿En que medida es posible la mejora de la potencia de 
lanzamiento y de la dirección del mismo, así como de la regulación de la fuerza de 
lanzamiento? 
 
 Vamos a plantear un abordaje separado de los distintos aspectos sobre los que 
planteamos la mejora: 
 
 Si tenemos en cuenta los dos parámetros que influirán en la potencia con la que 
un jugador lanza la bola de Boccia (coordinación, rango de movimiento y velocidad 
de ejecución), acordaremos que aquellos deportistas que no puedan realizar 
movimientos rápidos tendrá una posibilidad de mejora muy limitada 
(fundamentalmente la espasticidad) y tendremos que valorar la posibilidad de llegar 
a conseguir una acción de lanzamiento mas rápida, desde la base de poder 
simplificar la propia acción de lanzamiento como medio de liberar al jugador 
tener que desarrollar una respuesta motriz tan compleja a alta velocidad (mas 
adelante analizaremos como podemos abordar esta cuestión).  
 

En aquellos deportistas en los que si existe la posibilidad de ejecutar una acción 
motriz rápida pero hay mas dificultades en la coordinación o el rango de 
movimiento es limitado, la posibilidad de mejora será mas evidente, ya que el 
jugador podrá lanzar de echo con mas potencia aunque en algunos casos la dirección 
de lanzamiento pueda verse muy alterada o la acción de soltar la bola se pueda 
apreciar en algunos casos como una acción compleja.  
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En resumen podríamos decir que todo jugador puede mejorar la potencia y la 
dirección de lanzamiento, si bien sus posibilidades de mejora estarán muy 
condicionadas por las características específicas de la lesión cerebral, por este 
motivo lo abordaremos por vías diferentes en cada jugador. 
 
 
 
 Los parámetros en los que buscamos una mejora ya los hemos apuntado 
anteriormente: 
 

1. Estabilidad: Buscar la mayor estabilidad en la silla. 
2. Simplificar la acción: Liberar de trabajo a la mayor cantidad de grupos 

musculares posibles, para facilitar la acción de lanzamiento. 
3. Lanzamiento funcional: Diseñar y trabajar sobre el tipo de lanzamiento 

posible y mas adecuado a cada caso (según las características de cada 
jugador). 

4. Mejorar la recepción de la información corporal: Dedicar una parte 
importante del trabajo al reconocimiento y tratamiento de sensaciones 
propioceptivas e interoceptivas, en las que el jugador vaya siendo 
progresivamente “mas consciente” de la acción de lanzamiento y de su 
control. 

5. Facilitar la biomecánica de dirección de lanzamiento y de la acción 
de soltar la bola. (no solo simplificando sino también con elementos 
materiales específicos) 
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ANÁLISIS DE FACTORES Y PLANTEAMIENTO DE UTILIZACIÓN  DE 
RECURSOS MATERIALES. 

 

Nos centraremos en analizar en un principio los elementos y recursos 
materiales que nos prestarán ayuda en este cometido: 

1. Elección, adecuación y mejoras en la utilización del material estático (silla 
de ruedas) 

2. Elementos auxiliares de mejora de la estabilidad del jugador en relación a la 
silla (sujeciones, apoya brazos, apoya pies….) 

3. Elementos auxiliares a nivel corporal que faciliten la utilización corporal 
funcional (a nivel de brazo, hombro, codo y muñeca) 

 

 Para esto vamos a utilizar en primer lugar una ficha de recogida de datos que 
pretende dar una idea de los aspectos que inciden en el rendimiento deportivo del 
jugador y que pueden ser mejorados. Posteriormente vamos a ir introduciendo 
modificaciones y observando su idoneidad si bien en este sentido hemos de tener en 
cuenta que: 

a. Los deportistas habitualmente tienen ya definida una forma de 
sentarse en la silla, de lanzar, de jugar, etc.. y que nuestra propuesta 
puede plantear un cambio significativo y cualquier cambio en 
principio no es agradable y necesitaremos tiempo para entenderlo y 
aceptarlo. 

 

b. Debemos acordar con el jugador en aquellos aspectos que queremos 
incidir y en los que planteamos la mejora, pero teniendo claro que 
esas posibles mejoras, probablemente no podremos apreciarlas de 
manera inmediata. Es importante que el deportista este convencido y 
abierto a introducir estos cambios e ir valorándolos desde la 
experiencia y desde una perspectiva de mejora. 

 

c. Hacemos hincapié en los procesos de sensaciones a nivel 
interoceptivo. Estas sensaciones y experiencias son la base para que 
el deportista “entienda” y conozca pormenorizadamente como va 
respondiendo su cuerpo y a partir de ahí pueda llegar a controlarla y 
mejorarla. 



 JUGADOR:       
            
 Valoración de elementos utilizados en el lanzamient o       
            
   MÁXIMA BUENA MEDIA BAJA MÍNIMA     
 Fuerza DE LANZAMIENTO               
 Acción de soltar la bola               
 Control del movimiento de brazo               
 Amplitud articular               
 Velocidad de ejecución          
            
Lanzamiento SUPERIOR:          
        SI BASTANTE ALGO NADA 
 Utilizando hombro y flexo-extensión del codo        
 Acompaña con el tronco el lanzamiento de forma significativa        
 Suelta la bola siempre con un ángulo similar de salida para una misma distancia (eje HORIZONTAL)        
 Suelta la bola siempre con un ángulo similar de salida para una misma distancia (eje VERTICAL)        
 La acción potente de lanzamiento no distorsiona el ángulo de salida        
 La acción de lanzamiento puede ser rápida si es necesario        
 La acción de lanzamiento es coordinada        
 Hay capacidad para realizar lanzamientos potentes        
            
Lanzamiento INFERIOR          
        SI BASTANTE ALGO NADA 
 Utilizando hombro con extensión total del codo        
 Suelta la bola siempre con un ángulo similar de salida para una misma distancia (eje HORIZONTAL)        
 Suelta la bola siempre con un ángulo similar de salida para una misma distancia (eje VERTICAL)        
 La acción potente de lanzamiento no distorsiona el ángulo de salida        
 La acción de lanzamiento puede ser rápida si es necesario        
 La acción de lanzamiento es coordinada        
 Hay capacidad para realizar lanzamientos potentes        
            
ESTABILIDAD           
        SI BASTANTE ALGO NADA 
 La silla es pesada y estable y no se desestabiliza durante el lanzamiento        
 Utiliza sujeción en cintura         
 Utiliza sujeción en piernas        
 Utiliza apoyos laterales (apoyabrazos) en el lanzamiento        
 Apoya los pies en los apoyapies (sin sujeción)        
 Apoya los pies en el suelo en la acción de lanzamiento        
 Apoya la espalda en el respaldo de la silla        
 La acción de control de la mano en el lanzamiento es adecuada        
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 Según los resultados obtenidos en la ficha comenzaremos por 
decidir que aspectos serían los mas interesantes ( inciden de forma mas 
determinante en aspectos funcionales) y fáciles de abordar. 

 Por orden lógico, en un principio deberían abordarse todas 
aquellas modificaciones planteadas para mejorar la estabilidad general 
del jugador, sobre todo a aquellas que tienen una relación e incidencia 
directa con la acción de lanzamiento. En muchos veremos que la 
modificación de algunos parámetros incide en otros que se utilizan con 
posterioridad. Por ejemplo si un jugador lanza con fuerza por abajo y 
utiliza una silla poco pesada, con ruedas delanteras delgadas y poco 
estable, observamos que la propia silla se mueve con el movimiento de 
brazo del jugador y esto hace que la dirección de lanzamiento se vea 
afectada directamente. 

 Los siguientes aspectos a abordar, dependerían del análisis de las 
diferentes características utilizadas por el jugador para lanzar, incidiendo 
en: 

�  El tipo de lanzamiento (por arriba/abajo, una o dos manos, etc..) 
�  La capacidad para controlar el movimiento y la coordinación de 

estos durante la acción de lanzar. 
�  Aquellas alteraciones que aparecen durante la ejecución de la 

acción de lanzamiento. 
�  Las dificultades o falta de competencia para desarrollar una 

acción adecuada en el momento de soltar la bola. 
�  La capacidad de regulación de la fuerza de lanzamiento. 

  

 Vamos a comentar algunos ejemplos de intervenciones en 
situaciones concretas que pueden ser mas o menos comunes: 

 

Situación 1. 

“Después de analizar las características de un jugador observamos que 
se sujeta de la silla con la mano contraria al lanzamiento, deja caer 
hacia delante el tronco, lo que le permite un lanzamiento lateral y por 
abajo, cercano al suelo. Sin embargo la acción de soltar la bola de su 
mano esta rodeada de una gran dificultad.” 

 En principio podemos pensar que  una manera de abordar la 
situación podría ser la de liberar al jugador de tener que realizar otras 
acciones no relacionadas con el lanzamiento, y aquí encontraríamos 
dos. 

 La primera sería la necesidad de sujeción con la mano contraria al 
lanzamiento para mantener la estabilidad, la segunda sería la posición 
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mantenida de tronco para bajar su centro de gravedad y su brazo para 
acercarlo al suelo.  

 Por un lado tendríamos que analizar su estabilidad en la silla si 
nos planteamos poder eliminar la sujeción de la mano, una cincha en 
tronco y/o una fijación en los pies, además de poder contar con una silla 
pesada y ajustada a las caderas nos podría servir. Por otro lado un apoya 
brazos con mayor superficie de apoyo corporal podría servir de elemento 
de apoyo del tronco lateralmente, de manera que le permitiese liberar al 
jugador de tener que realizar una contracción continua de musculatura 
abdominal y de tronco para mantener la postura. Con estas dos acciones 
hemos simplificado enormemente el total de la acción motriz de 
lanzamiento (cantidad de músculos y de grupos musculares activados) y 
en teoría podremos plantear una situación mas fácil y asimilable al 
jugador para que pueda llegar a controlar mejor la acción de lanzar la 
bola. 

 Por último en la mano podemos utilizar un vendaje funcional para 
facilitar la acción de soltar la bola, mejorando la separación del dedo 
pulgar o ayudar a la musculatura extensora de dedos en la acción de 
apertura de la mano. 

 

Ejemplo 2. 

“Después de analizar las características de un jugador observamos que 
sus lanzamientos habitualmente tienden a ser muy descontrolados 
tanto en la dirección como en la fuerza de lanzamiento, a pesar de que 
observamos una buena situación en la silla y esta es estable.” 

 Obviamos las actuaciones relacionadas con la mejora de la 
estabilidad en la silla porque entendemos que las que ya utiliza pueden 
ser adecuadas, aunque en este tipo de jugadores es muy probable que 
siempre podamos plantear pequeñas mejoras. 

 Nos centramos en este caso en la posibilidad de ejercer cierto 
control sobre sus segmentos articulares, comenzando con el hombro  e 
intentando inhibir la acción de la musculatura de separación y de 
aducción del brazo, es decir queremos que el movimiento de lanzamiento 
(antero-posterior) se vea lo menos afectado por esta otra musculatura que 
se activa de forma no voluntaria y que afecta a la funcionalidad de la 
acción. Un vendaje funcional o una hombrera de neopreno que jije la 
articulación del hombro, nos puede ayudar en este cometido. 

 En codo puede ser que nos interese limitar la flexión, un vendaje 
funcional también nos ayudará a esto o la supinación, movimiento que en 
muchos casos deteriora el lanzamiento en su fase final. 
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 Por último en la mano con venda funcional o muñequera podemos 
por una parte limitar los movimientos laterales de muñeca permitiendo 
únicamente los de flexión y extensión, que serán los utilizados para 
lanzar, al igual que en el ejemplo anterior valoraremos la posibilidad de 
utilizar un vendaje funcional en dedos que pueda o bien bloquear la 
movilidad flexo-extensora o bien facilitar la acción extensora. 

 

Ejemplo 3. 

 Estabilización de la muñeca para facilitar la flexión palmar 
mediante la utilización de un vendaje funcional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

En la Imagen 1 podemos observar como el jugador desencadena una 
flexión palmar de la mano al coger la bola de boccia. Esta flexión de la 
muñeca se produce al no poder diferenciar la orden nerviosa enviada a la 
musculatura flexora de dedos que pretende sujetar la bola, difundiéndose 
dicha orden por toda la musculatura de la muñeca y activando así la 
musculatura flexora de muñeca. 

 Esta es una posición poco funcional para el lanzamiento e 
intentaremos corregir en lo posible esta postura funcional mediante un 
vendaje. 

 

 

 

 

Imagen 1 
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En la imagen 2 apreciamos la postura corregida de la muñeca. 
Esta corrección tiene dos funciones muy claras, la primera es la de 
colocar la muñeca y la mano en una posición funcional mas apta para 
realizar el lanzamiento y la segunda tiene como finalidad bloquear la 
propia muñeca a movimientos parásitos de tipo lateral que pudieran 
aparecer. 

A partir de aquí, el jugador deberá probar su capacidad de lanzar 
y ver si la acción se ve realmente facilitada, para esto necesita un tiempo 
de experiencia para ir progresivamente acomodándose a esta nueva 
situación. 

Por ejemplo, en deportistas en que prime un componente 
espástico alto, esta posición de la muñeca dificultará aún mas que antes 
su capacidad de lanzar, ya que la flexión dorsal de la mano les acarrea 
una mayor dificultad en la apertura de los dedos y por lo tanto se hará 
necesaria trabajar también con un nuevo vendaje funcional en dedos que 
le ayude en la acción extensora. 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 2 
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Ejemplo 4. 

 En esta ocasión nos planteamos limitar la movilidad articular de  
hombro en un jugador que lanza desde abajo. En primer lugar 
analizamos los planos de movimiento de la articulación del hombro en 
comparación con otros elementos articulares como son codo y muñeca. 

HOMBRO

PLANOS DE MOVIMIENTO DE LA ARTICULACIÓN DEL HOMBRO,  
CODO Y MUÑECA

Permite la movilidad en cualquier plano.

CODO

Permite la movilidad en UN PLANO

MUÑECA

Permite la movilidad en DOS PLANOS.

 

En el caso de la articulación del hombro comprobamos como 
tiene capacidad de movilidad en todos los planos, es decir cuenta con 
musculatura para poder realizar todos esos movimientos, flexión, 
extensión , adducción. Elevación, etc…, si bien los utilizados para lanzar 
van a ser muy limitados (flexores - extensores) funcionando el resto 
como musculatura fijadora de la articulación. 

Aquí nos encontraremos con muchos deportistas que en el 
momento de lanzar distorsionan el lanzamiento puesto que activan 
musculatura no necesaria y hacen que la articulación del hombro actúe 
distorsionando el lanzamiento. 

Vamos a intentar ayudarles a ejercer un mejor control sobre esta 
articulación realizando un vendaje funcional que inhiba en alguna 
medida la separación del hombro: 
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1.- Si tensamos ambas cintas 
estaremos inhibiendo la 
abducción (separación del 
hombro).

2.- Tensando la cinta 
posterior (verde), inhibimos 
la abducción pero 
permitimos algo mas la 
extensión (movimiento de 
lanzamiento).

3.- Tensando la cinta anterior 
(azul) inhibimos la 
separación del hombro y 
limitamos al mismo tiempo la 
extensión (movimiento de 
lanzamiento). Problemas de 
control muscular

 Con esto estamos consiguiendo que el movimiento de separación 
del hombro (el que puede distorsionar en mayor medida la dirección de 
lanzamiento) se minimice y por lo tanto afecte en menor medida a la 
propia acción de lanzamiento. 
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APORTACIONES TÉCNICAS Y TÁCTICAS PARA EL JUGADOR DE  
BOCCIA EN RELACIÓN A SUS CARACTERÍSTICAS MOTRICES. 

  
 
¿ De que forma podemos incidir en base a lo expuesto anteriormente en la mejora 
del rendimiento de los jugadores de Boccia? 
 
 Hacer un análisis exhaustivo de las características del jugador y de la incidencia 
de estas en el rendimiento en este deporte es algo básico para empezar a trabajar: 
 
 En este sentido es importante analizar en todos los jugadores una serie de 
aspectos básicos como serán: 
 

�  Su estática corporal y estabilidad de la silla. 
�  Valorar elementos que limiten el lanzamiento o imposibiliten la máxima 

amplitud articular. 
�  La amplitud de movimientos en la acción de lanzamiento. 
�  La fuerza de lanzamiento y la regulación de la misma 
�  La regulación y coordinación de los movimientos y la adecuada 

secuencia motriz 
  
 
 Teniendo en perspectivas estas variables, podemos hacer una revisión teórica 
sobre algunos aspectos en la vertiente técnica y táctica que pueden plantearse: 
 
 
 

A. EN EL ASPECTO TÉCNICO. 
 

- Buscar posiciones estables en la silla, con una buena base de sustentación, 
cuanto mayor sea la superficie de apoyo en la silla mayor estabilidad se le 
aporta al jugador. Los apoyos laterales fijadores de la cadera, o las cinchas y 
sujeciones son elementos materiales a tener en cuenta en algunos casos. 

 
- Como consecuencia de lo anterior: la fijación de la silla al suelo debe ser lo 

mas estable posible. Las ruedas con mayor superficie de rodamiento 
inmovilizaran mas, así como las sillas de mayor peso van a ser mas difíciles 
de que puedan moverse durante la acción de lanzamiento. La adecuada 
posición de las ruedas delanteras ayudará a evitar desplazamientos laterales, 
sobre todo en sillas poco pesadas o de ruedas mas finas. 

 
- Los jugadores con mínima fuerza (enfermedades músculo-degenerativas, 

distrofias, miopatias, lesiones medulares….) y sin embargo con buen control 
de la secuencia de lanzamiento y buena amplitud articular, siempre que 
tengan una buena prensión (probablemente el mejor perfil en un jugador de 
Boccia), podrán hacer potentes lanzamientos utilizando palanca máxima y un 
movimiento pendular del brazo que ejecuta el lanzamiento. 
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- Un apoyo lateral de tronco, para los jugadores que lanzan desde abajo fijará 
mucho más la posición del cuerpo y permitirá un movimiento del brazo más 
estable y controlado. 

 
- Si el lanzamiento es desde arriba con la mano por encima del hombro, la 

estabilidad del tronco es fundamental, debemos intentar evitar oscilaciones 
laterales, que incidirán de forma directa en el ángulo y la dirección de 
lanzamiento. 

 
- Utilizar en lo posible apoyos  del brazo de lanzamiento. Por ejemplo el 

apoyo del brazo de lanzamiento debajo de la axila en el reposabrazos de la 
silla, en lanzamientos desde abajo es interesante, al conseguir fijar en buena 
medida la articulación del hombro y evitar en la mayor parte movimientos y 
oscilaciones de la articulación que incidirían en la dirección de lanzamiento. 

 
- Analizar detenidamente la musculatura necesaria en el lanzamiento y la que 

realmente se utiliza. ¿Por qué razón se utiliza musculatura innecesaria?, es 
una respuesta automática, es evitable? ¿Como podemos desbloquear estos 
grupos musculares?. Fundamentalmente relajar y para eso es importante 
saber entender la sensaciones e información interoceptiva que llega al 
jugador y en segundo termino, jijando elementos articulares para inmovilizar 
o limitar el movimiento. Por ejemplo si un jugador que lanza desde arriba 
debe estar controlando su tronco para no irse hacia delante en el lanzamiento 
al mismo tiempo que lanza, estará realizando dos acciones motrices, de las 
cuales podríamos liberar una de ellas(total o parcialmente) , en este caso 
podríamos utilizar una sujeción en cintura o apoyos laterales que fijen el 
tronco.  

 
- La relajación, los estiramientos previos y durante la competición y el 

mantenimiento de la articulación actuante dentro de unos límites de 
temperatura adecuado es fundamental, sobre todo evitando enfriamientos o 
reducción de la temperatura muscular en tiempos de espera e inactividad. 

 
- Valorar los niveles de hiper-reactividad y factor E y actuar en base a un 

programa de adaptación y acostumbramiento. 
 
- Valorar las posibilidades de llegar a fondo de pista con fuerza suficiente sin 

forzar el lanzamiento y por lo tanto sin distorsionarlo. Este es un aspecto 
interesante, ya que va a ser muy diferente poder llegar a fondo de la pista con 
un movimiento controlado que permita la máxima exactitud en el mismo a 
que por el contrario se realice totalmente distorsionado. 

 
- Trabajar concentración, relajación y mecánica de lanzamiento son 

fundamentales con base en aspectos relacionados con la propiocepción de 
sensaciones. Este debe ser un trabajo BÁSICO y fundamental en todo 
programa de entrenamiento. 
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B. EN EL ASPECTO TÁCTICO Y DE PLANTEAMIENTO DE 
ESTRATEGIA DE JUEGO. 

 
- Según las características motrices de cada jugador deberemos ir definiendo 

una forma de juego acorde con dichas características y que aproveche las 
cualidades de mayor dominio y minimice las de menor control. 

 
- El primer paso es realizar una elección adecuada del material (bolas de juego 

y rampa de lanzamiento), que se adapten a las características del jugador 
para obtener el mayor partido posible.  

 
- Los jugadores con buena fuerza pero dificultades en el control y regulación 

de la misma deberán elegir un material mas blando, tanto mas cuanto mayor 
sean estas dificultades. De esta manera minimizan la dispersión de los 
lanzamientos. Para estos jugadores el juego en apoyo es fundamental y por 
lo tanto el trabajo del direccionamiento de la bola, ya que en muchas 
ocasiones deberá buscar un lanzamiento en la dirección correcta, no 
siendo tan importante la fuerza con la que lanza. Es mas podríamos decir 
que su planteamiento de juego busca un esquema de estas características. 

 
- Posibilitar opciones de planteamientos tácticos dependiendo de las 

características del jugador contrario. Un jugador no solo tiene un 
planteamiento o forma de juego para sacar el mayor provecho a sus 
características, sino que también debe saber como realizar planteamientos 
tácticos adaptados a las características del jugador contrario, modificando en 
mucho o en parte su esquema táctico básico. 

 
- El trabajo de afianzamiento en las zonas de peligro o que crean inseguridad 

en el jugador es un elemento importante a desarrollar. Por ejemplo un 
jugador con problemas serios problemas de control del movimiento y un alto 
Factor E (excitabilidad), tendrá en principio muchas dificultades en asumir el 
juego en zonas cercanas a las líneas laterales, dado que esta situación creará 
en él unos altos niveles de ansiedad que harán aún mayor su dificultad de 
control sobre el lanzamiento. 

 
- Jugadores con poca fuerza y buen control tendrán mas dificultades si el 

contrario le juega a corta distancia obstruyendo sus lanzamientos, también a 
larga distancia, ya que en esa ubicación será difícil que sobrepase barreras u 
obstáculos. Lo cual le plantea entender y asumir las posibilidades que 
plantea cada situación táctica y tener definido un procedimiento estructurado 
de actuación. 

 
- No olvidar que el objetivo último es que el jugador contrario lance todas sus 

bolas y nosotros las menos posibles. En este cometido quizás se haga 
necesario no ganar inmediatamente la posición al jugador contrario. 

 
- Podríamos establecer una tipología básica en base a los perfiles funcionales 

comentados y que básicamente serían estos tres: 
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�  Jugador tipo E (con un componente espástico y de tono 
muscular elevado muy evidente), Poca fuerza, amplitud articular 
limitada y buena selectividad nerviosa y por lo tanto el control del 
movimiento será bastante adecuado. 

 
 Su esquema de juego tendrá su base en la corta y media 
distancia, ya que su precisión será un aspecto importante a darle 
valor. Las zonas cercanas a las líneas laterales del campo de 
juego pueden ser una opción interesante cuando juega contra 
deportistas del tipo A (con dificultades de control). El tipo de 
bola de juego puede ser algo menos blando, sobre todo cuando 
hay poca fuerza de lanzamiento, para con ello conseguir un 
mayor desplazamiento de la bola y un mayor alcance. 

 
 

�  Jugador tipo A (atetosis, distonía, ataxia). Aceptable fuerza, con 
buena amplitud articular pero dificultades en todo lo concerniente 
al control del lanzamiento así como en la regulación de la fuerza 
de lanzamiento. 

 
 El esquema de juego estaría basado en la media y larga 
distancia. Contra jugadores del tipo E (buen control y poca fuerza 
de lanzamiento) buscaría mas distancia y zonas centrales o poco 
desviadas del eje longitudinal del campo de juego. Es importante 
en estos jugadores trabajar mucho la direccionalidad de los 
lanzamientos, ya que el control de la fuerza va a ser mas 
complejo mejorarlo. En general el tipo de bola de juego debe ser 
blando o muy blando. 

 
 
�  Jugador tipo M (Distrofia muscular, lesiones medulares, 

miopatías…). Pueden aparecer varios factores entremezclados 
con distintos niveles de intensidad y afectación funcional, pero en 
general prima sobre todo la falta de fuerza funcional, no 
existiendo problemas en la amplitud articular, ni en el control del 
lanzamiento. 

 
 Este tipo de jugadores probablemente confieren el grupo 
en el que el rendimiento funcional es el mas alto en Boccia. Al 
tener en general un excelente control muscular podrá hacer 
lanzamientos potentes y también ejercer un adecuado control 
sobre la fuerza de lanzamiento y su direccionamiento, cumple 
con todas las características necesarias para alcanzar un máximo 
rendimiento en este deporte.  
 

¿ De que forma podemos abordar una misma situación táctica dependiendo 
de las características del jugador de boccia? 
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Vamos a analizar algunas situaciones concretas que pueden aclarar esta 
relación entre características propias del jugador y planteamientos tácticos 
en situaciones concretas.: 
 
 
Situación 1: Inicio del juego por parte de un jugador del tipo A. 
(Dificultades en el control pero fuerza funcional aceptable) que juega 
con bolas azules. Prevemos un jugador con dificultades mas evidentes en el 
control de la fuerza y por lo tanto de la “exactitud” del lanzamiento. 
 
 En relación a lo comentado con anterioridad deberá utilizar bolas 
“blandas” que le permitan facilitar el control sobre el lanzamiento, ya que 
con la misma fuerza rodarán menos y por lo tanto la variabilidad del factor 
fuerza tendrá una menor incidencia. 
 
 En su primer lanzamiento deberá buscar un lugar cercano, pero sin 
importarle demasiado que la bola quede un poco corta o ocupando parte de 
su ángulo de tiro, ya que tiene fuerza suficiente como para poder 
desplazarla. Su mayor interés es que vaya creando agrupaciones de bolas en 
las que con posterioridad pueda apoyarse. Jugará con menos seguridad 
cuando la bola blanca no tiene bolas cercanas y por lo tanto no le permite 
jugar en apoyo. En consecuencia este grupo de jugadores van a desarrollar 
mejor su juego cuanto mas bolas se hallan jugado. 

 
 
 
 
Situación 2: Después de lanzar el jugador con bolas rojas todas sus bolas el 
jugador azul debe hacer aún 3 lanzamientos.  
 
 Un jugador con buena fuerza y dificultades en su regulación podría 
buscar lanzar sobre sus bolas para adelantarlas y acercarlas a la bola blanca, 
o apoyarse sobre las bolas del contrario, si la dirección de lanzamiento es la 
adecuada se abre un importante abanico de posibilidades de abordar con 
éxito esta situación. Sin embargo, un jugador con poca fuerza de 
lanzamiento y dependiendo de las características de sus bolas es muy 
probable que no pueda golpear sobre ellas para impulsarlas hacia adelante y 
utilizaría la opción de acercarse por una zona lateral a la bola blanca, entre 
las bolas azules y rojas. 
 
 
 Si quedase alguna bola corta el jugador con fuerza tendría mas opciones 
de solucionar la situación empujándola, el jugador con menos fuerza (Tipo 
E) probablemente no podría hacerlo. 
 
 Consecuencia táctica directa de esto comentado, es que un jugador con 
poca fuerza de lanzamiento y bolas blandas nunca debe lanzar bolas que 
queden cortas y ocupando su ángulo de tiro, ya que van a representar un 
bstáculo muy importante a su juego. 
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 En definitiva las opciones de abordar una situación táctica en bolas largas 
van a ser mas amplias en jugadores con mas fuerza aunque tengan menos 
control, siempre y cuando existan apoyos de otras bolas, ya sean tanto 
suyas como del contrario. 
 
 Vemos que algunos jugadores con fuerza y poco control juegan sus 
primeras bolas siempre cortas buscando así, por una parte entorpecer al 
contrario y por otra tener opciones de desplazamientos de sus bolas mas 
adelante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opción A 
- Jugador con fuerza y 
y  Control deficitario. 
 

Opción B 
- Jugador con poca fuerza y Buen 
Control. 
-  Jugador con fuerza y  Control 
deficitario. 
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EN RESUMEN: 
 
 
 Debemos pensar que las características de un jugador derivadas de su 
lesión deben ser determinantes a la hora de plantear un esquema táctico y de 
estrategia de juego. En este sentido, es primordial plantear un esquema de 
preparación y entrenamiento basado en la mejora de estas capacidades, 
teniendo muy en cuenta en que aspectos podemos esperar esa mejora. Este 
progresivo dominio, le debe permitir de forma paulatina asentar su confianza 
en un esquema que conoce y domina.  
 
 Apostamos en definitiva, mas por el trabajo en base a aprovechar el 
potencial del jugador y no tanto en mejorar sus ”carencias ” derivadas de su 
nivel lesional, ya que estas carencias deben ir siendo minimizadas, de forma 
paulatina, por su continua evolución en base a la mejora de su rendimiento 
motriz, lo que en definitiva redundará en una mayor seguridad y rendimiento 
en su planteamiento de juego.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


