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1. Analisis de las caracteristicas basicas para el desollo de la actividad y factores
gue incidiran en el rendimiento funcional:

Coordinacion, ajuste y control del movimiento.

Accion de lanzamiento (lanzar-soltar la bola).
Estatica y estabilidad en la silla.
Coordinacion del movimiento.

Regulacion de la fuerza de lanzamiento

Amplitud y movilidad articular. Rango de movimiento.

Limitaciones mecanicas al lanzamiento.
Limitaciones estructurales del material auxiliar (glla).

La fuerza de lanzamiento

0 Concepto de fuerzay fuerza funcional.

o La fuerza como componente multifactorial.
Coordinacion y control.
Velocidad de ejecucion
Amplitud
Fuerza muscular

o Capacidad de mejora de la potencia de lanzamiento.
Mejora de los aspectos relacionados con el control.
Mejora de la amplitud o rango articular.

2. Interrelacion de los diferentes factores. Incidena individualizada y conjunta de
cada uno de ellos y aprovechamiento de los recursosotrices del jugador de
Boccia.

3. Aprovechamiento y adaptaciones de los recursos mades enfocados a un mayor
rendimiento funcional.

4. Aportaciones técnicas concretas y planteamientos diicos para el jugador de
boccia en base a sus caracteristicas motrices.



Iniciamos esta comunicacion proponiendo un conjult de preguntas
relacionadas con la Boccia como una actividad fisiedeportiva, es decir de
rendimiento motor, con unas caracteristicas concras, asi como incidir en
cuestiones relacionadas con las cualidades y poteles de los deportista que
practican o pueden llegar a practicar este deporte.

Fuerza, amplitud de los movimientos, direccionamaie precision....¢Qué
factores inciden de forma clara en este deporteiafes de ellos seran los mas
determinantes?

¢, Como podemos aprovechar los diferentes recurstieces (fuerza, capacidad
de control, amplitud articular, ...) de cada jugagioomo podemos plantear a partir
de ellos un esquema general de entrenamiento ytilieacion del material a
utilizar?

¢, Podemos esperar mejorar en aspectos relacionadda fuerza/potencia de
lanzamiento o la mejora del direccionamiento detdemiento?

¢, Qué ventajas en base al juego tendran cada uastak factores analizados
individualmente?, y a partir de aqui:

¢, Cudles podrian ser los planteamientos tacticgsede de cada jugador seguin
sus caracteristicas?

Conceptuamos la Boccia como un juego basicamsiriecurado en relacion a
una estrategia de juego y a la capacidad de laaraprecision. Vamos por tanto a
realizar un analisis de aquellos factores que veer aeterminantes en los aspectos
comentados.

Si tuviéramos que definir sucintamente la finadiddel o de los jugadores de
Boccia, podriamos decir que su objetivo se cemttarear las bolasregulando en
todo momento la direccion y la fuerzade lanzamiento.

La clasificacion deportiva, va a intentar valolas capacidades motrices de
cada jugador en base a su lesion para encuadraritvodde una determinada
categoria, y que por lo tanto, dichas categoridsirAn a deportistas con similares
niveles de rendimiento deportivo. Esto no quiereirdgue en todos los deportistas
de una misma categoria apareceran caracterisia@ares. En muchos casos, estas
diferencias entre unos y otros seran muy signifiaat

Una consideracion previa que hemos de recordaguesen este deporte, al
contrario que en otros como el SLALOM, ATLETISMOIla NATACION,... no
existe, a nivel competitivo, una categoria femeryirdra masculina, sino que tanto
hombres como mujeres compiten conjuntamente. Eptcto nos debe hacer pensar
en que no parece ser la fuerza motriz la caratterisnas determinante en el
rendimiento deportivo del jugador de Boccia.



Vamos a intentar analizar aquellos factores geensos, van a incidir en el
rendimiento deportivo en Boccia. En principio n@snos a referir exclusivamente a
aguellos deportistas pertenecientes a las categgéGa, BC2 y BC4, es decir todos
los que realizan los lanzamientos con sus mana®3o0b 0 piernas, ya que en la
categoria BC3 (rampa), parece mas clara la noencid del factor fuerza en el
nivel de rendimiento motriz puesto que sera el riatauxiliar el que hara posible
lanzar con mayor o menor potencia.

Nos vamos a detener a analizar las siguieatedidades o caracteristicas
basicasen el jugador de Boccia :

Coordinacion del movimiento (accién de lanzamiento)
Velocidad de ejecucion de la accion de lanzamiento.
Amplitud o rango articular de aquellas articulagsimplicadas.
Fuerza de lanzamiento y control de la misma.



LA COORDINACION DEL MOVIMIENTO (la accién de lanzar): Que la
entendemos y se concreta en la capacidad para:

4+ Coordinar la accién de lanzamiento (armar el brazanzar en una
estructura ordenada).

+ Soltar la bola en el momento adecuado a la horaejdeutar el
lanzamiento.

+ Regular y controlar la fuerza de lanzamiento eaciéh a la distancia o
la accion a realizar.

Para que la fuerza de un lanzamiento se transnitéa direccion e
intensidad idénea, necesitaremos de una adecoadalinacion entre la
musculatura de los diferentes segmentos articulareslesde el momento en
gue la fuerza aplicada ha de coordinarse entralifesentes segmentos que
intervienen en el lanzamiento, el posible défiat su estructuracion y
ordenacion, hard que el error se transmita a Igaiesites segmentos
articulares, teniendo como resultado una acciéncuotais no adecuada en
intensidad y/o direccion. Esto también nos llewana conclusion fundamental
gue sera quecuantos mas segmentos articulares estén implicadosas
dificil y compleja sera la accion a desarrollar.

Si queremos entender y valorar adecuadamentiédaltéd técnica de
un determinado gesto o movimiento, es determinaorgrender como influye
aspectos tan diferentes como el centro de graveliadestabilidad, la
coordinacion intermuscular, etc.

La musculatura que fija el tronco realiza una ingotte funcion en este
tipo de acciones. Es necesario estabilizar el trquara realizar la funcién de
punto de apoyo de los segmentos distales (bragzpmsroas y manos o pies),
gue actian a modo de palanca aplicando la fuelwa $obola lanzada.

Segun esto, debemos garantizar un correcto agondiniento de los
musculos estabilizadores del tronco y si esto ngassble utilizar medios
materiales para fijarlos o estabilizarlos. Estdupe no solo a los musculos
abdominales, sino también a la musculatura paeweat; apoyo pélvico y
musculos respiratorios.

En teoria podemos decir que un lanzamiento es sutasion de
movimientos monoarticulares que se van desencadersnforma coordinada.
Por lo tanto los movimientos mas simples y consgtemeente mas faciles de
ejecutar, coordinar y controlar, seran aquellosugiieen un menor nimero de
segmentos articulares y grupos musculares.

¢, Que es la espasticidad y como incide en el readimfuncional?



Podemos definir espasticidad como un trastornoomdel sistema
nervioso en el que algunos musculos se mantienemapentemente
contraidos. Dicha contraccidon provoca la rigidezagortamiento de los
musculos e interfiere sus distintos movimientos upcfones: el caminar,
manipulacion, el equilibrio, el habla, la deglugiétc.

Ha sido definida por Lance en 1980 como "un trastanotriz caracterizado
por un aumento del reflejo tonico de estiramietdod muscular), con reflejos
tendineos exagerados, debido a un hiperexcitafitiéareflejo miotatico".

En general es un concepto complejo y dificil deinilef del que cada
profesional puede tener una idea diferente. Soradgdprios de entender este
trastorno a partir de los aspectos en que lo aprexs y su forma de
expresarse, forma en la que pueden incidir enntistmedida factores
diferenciados, de los que en nuestro caso destacare

I.  Aumento del tono muscular
[I.  Aumento de los reflejos profundos.
lll.  Reflejo de traccidbn aumentado.
IV.  Movilidad poco diferenciada, en masa.
V.  Disminucién de la fuerza (aunque el tono sea alto).
VI.  Perdida de selectividad de la orden nerviosa.
VIl.  Movimientos asociados.
VIIl.  Falta de destreza y coordinacion.
IX.  Dificultad en la realizacion de movimientos rapidos

Muchos jugadores, debido a las caracteristicasudesson (en
deportistas con espasticidad en mayor o menor m@eda
apreciaremos) van a tener especiales dificultadesealizar una
correcta adecuacion de las acciones fundamentaliesatcion motriz.
Todo movimiento conlleva una contraccion de logpgaumusculares
agonistas y la relajacion de los antagonistas odilehotra manera unos
realizan la accion (agonistas) y otros la permi@magonistas). Su
actuaciéon conjunta es determinante para que pueddugrse
movimiento y entendemos que sin movimiento la aceiotriz es
imposible o limitada.

Una de sus posibles consecuencias es que cuandgaelor
intenta realizar un lanzamiento, se produce es agmraccion en
bloque, tanto de los musculos agonistas como anitstge y es esto
precisamente lo que impide o dificulta el movimeent

En algunos casos esta limitacion es total o a#dal,ten otros
tendra una menor incidencia, pero en todos, auexjséa la capacidad
de realizar esta diferenciacion de ordenes enteywira musculatura
no seran posibles acciones muy rapidas, ya qudéauzas rapidez en
la accion, mayor necesidad de una adecuada coltmacelajacion



muscular y mas compleja se hace la estructurac®nadorden
nerviosa y con ella todo el proceso.

Determinar hasta que punto esto sucede en cadagugera
fundamental para establecer un esquema basico tdenamiento.
Tener un aceptable control en las acciones deammidn y relajacion
muscular es determinante a la hora de desarralidgaier acto motor
mas aun cuando incrementamos la velocidad de éjgcdel mismo.

Podemos observar algunos jugadores que lanzarriioa § en
los que apreciamos dificultades muy evidentes laota de soltar la
bola. Si analizamos un poco mas detenidamente a&sti®n, nos
encontraremos basicamente con dos sub-acciones:

Accion 12.- Contraer la musculatura extensora del codo (tsicep
para iniciar y producir el movimiento, y relajar mausculatura
flexora (biceps) para permitir el movimiento.

Accion 22- Abrir los dedos de la mano para soltar la bolaek
momento adecuado (cuando la velocidad del antelyramano es
maxima y el angulo es el idéneo).

El jugador debera dirigir ordenes diferenciadas rapgs y haces
musculares situados en zonas proximas pero conctedsiicas muy
diferentes (contraccion y relajacion), por si fupogo, ha de hacerlo de forma
totalmente sincronizada (podemos apreciar como ewhas casos los
movimientos no son continuos, sino que aparecengi®s bloqueos u otros
movimientos parasitos que los alteran), y termajacutando la accion a la
mayor velocidad posible (o la requerida en cada ema).

En general lo mas complejo del lanzamiento se@@mt el momento de
soltar la bola y por lo tanto es precisamente ¢a aspecto donde muchos
jugadores tienen problemas importantes (bolas eladgs que no se sueltan,
soltar la bola antes o después de la extensiommagael codo, etc.....)

Como referencia hemos de recordar y repetir uea iindamental:
cuantos mas grupos musculares hayan de ser utilizasl en una accion
motriz concreta, mas dificil sera su controly que en consecuencia, cuantas
mas acciones diferenciadas queramos realizar iguadnia accién sera mas
compleja, por ultimo, cuanto mas rapido quiera a@elarse un movimiento (
por ejemplo lanzar con mayor potencia), estarenaasehdo mas dificil de
controlar la accion.



LA VELOCIDAD DE EJECUCION DE LA ACCION:

La velocidad de ejecucién de los movimiento€omo hemos repetido
anteriormente, un acto motriz va siendo mas compiepas dificil de controlar
cuanto mas rapido hemos de ejecutarlo (a mayorcideld tenemos menos
control sobre la accién). Esto hace que en algweasiones el jugador de
Boccia solo pueda llegar a controlar y ejecutara¢&ion motriz a cierta
velocidad.

En muchos casos, si pedimos al jugador que inteatterlo a una mayor
velocidad aparece una clara distorsion del movitoigue incide de manera
mas 0 menos importante en la propia accion mo#si. cuando intentamos
lanzar con potencia y por lo tanto con mayor veladiperdemos precision en
la direccion de lanzamiento, al igual que tendremas problemas en controlar
la accion de soltar la bola, ya que reducimos ehpio para organizar y
estructurar todas las acciones motrices que haonaleinarse.

Si este andlisis lo llevamos a la practica y leiped al jugador de
Boccia que lance con la méxima potencia, nos erm@mos con esta
situacion, sobre todo en aquellos en los que e tie afectacion es
predominantemente atetdsica, pero también por otatvos, en los que la
afectacion tiene otras caracteristicas. La varddil de las situaciones es muy
amplia, pero en todas observamos que hay dificeltekalizar un movimiento
rapido y potente sin que se deteriore 0 se desomyda secuencia motriz
completa. De forma similar nos encontraremos ca@agores que también
distorsionaran el movimiento cuando le pedimoslguealicen con una mayor
lentitud (ataxia).

La utilizacion muscular: Hemos comentado anteriormente que cuanto
mayor numero de grupos musculares implicamos enago@n motriz, mas
compleja la hacemos y por lo tanto mas dificil escentrol. También esta
caracteristica va a condicionar a deportistas esiothes cerebrales, ya que en
muchos casos la realizacion de un movimiento \tilezacion de unos grupos
musculares va a impedir la posibilidad de utiliatios adecuadamente.

De alguna forma podriamos decir que el jugador dec con una
lesion cerebral, necesitara centrarse en la acoigscular que quiere realizar y
prestarle una atencién especifica para ejecutaldodna adecuada. Solo
pudiendo llegar a controlarla a una determinadacighd de ejecucion, cuanto
mas rapida mas necesidad de ejercer un controlustiha sobre ella y mas
dificultades apareceran. En una accidon motriz cejaps de gran importancia
disociar o diferenciar distintos movimientos derdeouna y por tanto ese nivel
de atencién es mucho mas dificil de ejercer y otantpor el propio deportista.
Por ejemplo la extension de mufieca acompafando Enmamiento o la
extension de codo y mufieca en un lanzamiento coraeb arriba



LA AMPLITUD ARTICULAR O RANGO DE MOVIMIENTO : va a
depender directamente de la accion muscular y dsostrol, con lo cual ya
podemos preveer los problemas con los que nos pmsde@ncontrar. Nos
centraremos en aquellas articulaciones que vateavémir directamente en la
accion de lanzamiento, es decir hombro, codo gwdétion de la mano.

En muchos casos, dependiendo del tipo de afectaoitriz
encontraremos jugadores con una amplitud y mowdliddicular limitada o
muy limitada (derivada de la espasticidad o déblogueos activos articulares),
en otros, sin embargo, apenas existird esta tria(atetosis, distrofias
musculares distonia, etc...).

Esta serd una caracteristica que tendra tambiérveucon la
capacidad de poder realizar lanzamientos con nfagora. Para hacer
un lanzamiento con potencia necesitaremos:

1) Como requisito previo una buena amplitud de movitos.
2) Capacidad para desarrollar acciones rapidas.
3) Una adecuada coordinacion de la accién de lanzamien

La amplitud articular se vera alterada de forma ewniglente en algunos
casos de jugadores, dependiendo de las carac@silsionales de cada uno de
ellos.

Cualquier accion de lanzamiento va a necesitarzatiluna palanca
corporal, a partir de la cual el jugador propuldarbola al campo. Si el jugador
lanza desde arriba extendiendo el codo, va a seisamente la velocidad de
extension de la articulacion del codo la que imprivelocidad y por lo tanto
potencia al lanzamiento. Sin una extension de capida el lanzamiento nunca
podra ser potente. ¢ Qué necesitaremos entonceslgsaaollar una extension
rapida de la articulacion del codo?. Una accionaulas no solo potente sino
sobre todo coordinada.

El movimiento producido por la accibn muscular ¢éiesu base en la
mecanica de palancas, donde el musculo represariteeiza productora del
movimiento, el punto de apoyo sera la articulagida resistencia representa el
elemento a movilizar.




En este sentido es importante tener en cuenta gaepalanca podra
desarrollar una mayor fuerza cuanto mayor seanigitied el brazo de palanca,
ya que transmitira una mayor velocidad terminal@mento.
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LA FUERZA DE LANZAMIENTO Y SU REGULACION. Entendida aqui
como capacidad que tendra cada jugador para pevdaldola de Boccia con
sus propios recursos. Una mayor fuerza en princip® deberia permitir una
mayor potencia de lanzamiento. Pero si tenemosuent& lo comentado con
anterioridad, esto no siempre es asi.

Dentro de cualquier accion muscular diferenciaremos

Musculos Agonistas: Son los musculos 0 grupo muscular que contraen
realizando una misma accion. Por ejemplo el musagonista en un
lanzamiento por arriba con extensién de codo g&eps.

Musculos Antagonistas: Corresponde a los musculos que se oponen a la
accion de otro masculo, mas bien definido es uncod grupo muscular que

se opone a la accién del agonista, generalmenia exisculo que no asiste ni
resiste  movimientos pasivos prolongados o se acpdem permitir el
movimiento. Ejemplo de este tipo de musculo es @&aulo antagdnico en el
movimiento de abduccién del muslo es el aductormmag

Musculos Fijadores: Son los que fijan una unidad biomecéanica en una
posicion determinada a través de una poderosa acoiin isométrica.
Ejemplos: popliteo y biceps corto.

Podemos apreciar distintos conceptos dentro déhpetro fuerza:

Fuerza ESTATICA (contraccion muscular isométrica): Es aquella que
se realiza contra resistencia, con apenas modiicade la longitud
muscular. Podemos apreciarla cuando alguien naostaga mano o
cuando le pedimos que nos quite una bola de booganiendo
resistencia a ello. Aqui no apreciamos movimiesw,produce una
contraccion muscular que genera una fuerza, a pesgue requiere
una accion coordinada de muasculos agonistas y @mtigs, no da
lugar a ningan tipo de movimiento. En muchos jugasgodremos
apreciar una aceptable o buena fuerza estatioa gnsibargo no seran
capaces de desarrollar lanzamientos de una grangat

Fuerza DINAMICA : El exponente directo de lo que entendemos como
fuerza dinamica corresponderia a la potencia defairento. Es por lo
tanto el factor real y funcional de la aplicaciom aha determinada
fuerza. Lo que entendemos como fuerza funcionalesza util, no
estard tan directamente relacionada con la fuestéie y si mas con
la fuerza dindmica, la potencia de lanzamiento stagender de forma
directa de ella.
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Una caracteristica importante sobre la que debedwisnernos y
analizarla adecuadamente, sera la posibilidad igne ty que debe ejercer el
jugador, paraegular y controlar su fuerza en cada uno de los lanzamientos
gue realiza. De poco sirve realizar un lanzamiesitoregular la fuerza del
mismo. En definitiva esto harda que el factor fuem#eda ser utilizado
adecuadamente en el juego, cobrando un papel dmenoascendencia en el
posible rendimiento del jugador de Boccia
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EN RESUMEN:

La potencia de un lanzamientova a tener una relacion directa con la
capacidad decoordinacion del movimiento y el mantenimiento dea
secuencia motriz (sera el aspecto mas importante), deataplitud
articular (aspecto de relativa importancia) y por lo tardoatcion de
palanca que el jugador pueda realizar|adeelocidad de ejecucion de la
propia accion de lanzamientoy de la fuerza muscular (como aspecto
menos determinante).

De esta manera podemos explicar como jugador&ondeia con muy
poca fuerza muscular, pueden llegar a realizaralarentos de gran
potencia (la mayoria de los deportistas con distnoiuscular, miopatias o
lesiones medulares ), por el contrario, jugadomss roas fuerza pero con
dificultades en el control del movimiento o cond®rites limitaciones en el
rango de movimiento, no podran llegar a lanzarwmngran potencia.

En el siguiente cuadro se reflejan las caraciesisbasicas y su relacion

con las diferentes caracteristicas funcionales ribépado del tipo de
afectacion:
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PAUTAS GENERALES Y VARIABLES EN EL PLANTEAMIENTO
DEL ENTRENAMIENTO

Los parametros técnicos utilizados de manera genér la hora de
planificar el entrenamiento se estructurarian srpde:

1.- Aumento de la carga (sobrecarga).
2.- Aumento de la velocidad de ejecucion.

Ambos estimulos tiene generalmente una relaciéversamente
proporcional, es decir, a mayor carga menor intlzaky viceversa. Si bien esto
podria ser lo correcto desde un punto de vistaofisiglogico, tendriamos que
tener en cuenta una serie variables que pueder kemcidir en la posibilidad
de mejora en estos aspectos y por lo tanto en teén@miento de dichas
capacidades.

La boccia es un deporte de control y precisiéontanto la posicion del
jugador en la silla deberéa ser siempre ser esyaddgura.

Lo primero que nos planteamos es posibilitar unzcaada y
sedestacion (posicion en la silla), si esto nodwaei, a partir de aqui todos los
segmentos corporales que intervengan en el lanagomgeran mas o0 menos
inestables y el jugador tendran que dedicar ciegfuerzo a controlar y
estabilizar su posicion corporal, recursos que oo lado no podran ser
utilizados para otras tareas y como minimo difandh la accion de
lanzamiento ya que en su conjunto sera mas comjplejaotro lado debemos
buscar de la misma manera la estabilidad del seigneenporal (habitualmente
el brazo) que realiza el lanzamiento, teniendousmi@ parametros similares a
los comentados anteriormente en referencia a lastsddon y el control de
tronco.

¢ Como podemos comenzar a conseguir una situaci@nestable y
comoda de lanzamiento, que libere al maximo la sidad de utilizacién
muscular y un adecuado posicionamiento y contrabgeo de lanzamiento?

Comenzaremos con:

a. Utilizacion de apoyos tanto de base de sustentapiés y gluteos,
como laterales de tronco, que liberen de esta mcai@
mantenimiento postural a diferentes grupos musesilar

b. Apoyos materiales que dirijan o minimicen la vaitidad del
movimiento.
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c. A nivel de articulaciones corporales que intervengan el
lanzamiento, buscaremos que aquellas que tienen roagor
posibilidad de movilidad en diferentes planos quedienitadas
unicamente a aquellos planos de movimiento deésteara el propio
lanzamiento (por ejemplo bloquear la aduccion dehlbro en los
jugadores que lanzan por abajo). En este puntatieulacion del
hombro es la mas importante a atender, ya quelaegae pueda
llegar a incidir en la direccion de lanzamiento W& forma mas
evidente.

d. Mejorar o ayudar en la respuesta de la musculatue deba
contraerse o relajarse para realizar una acci@rrdatada. El calor,
los estiramientos y los vendajes funcionales puesdnrecursos a
tener en cuenta.

Consecuentemente de lo comentado hasta ahora sungeserie de preguntas
desde la perspectiva del planteamiento técnico:

Al verse tan determinados las posibilidades mesdripor las caracteristicas
individuales de cada jugador, ¢En que medida ablpda mejora de la potencia de
lanzamiento y de la direccion del mismo, asi comdadregulacion de la fuerza de
lanzamiento?

Vamos a plantear un abordaje separado de lositdstaspectos sobre los que
planteamos la mejora:

Si tenemos en cuenta los dos parametros querarlen la potencia con la que
un jugador lanza la bola de Boccia (coordinaci@ngo de movimiento y velocidad
de ejecucion), acordaremos que aquellos deportigtees no puedan realizar
movimientos rapidos tendrd wuna posibilidad de naejomuy limitada
(fundamentalmente la espasticidad) y tendremosvglagar la posibilidad de llegar
a conseguir una accion de lanzamiento mas rapidadedla base de poder
simplificar la propia accién de lanzamientocomo medio de liberar al jugador
tener que desarrollar una respuesta motriz tan lejena alta velocidad (mas
adelante analizaremos como podemos abordar esttor)e

En aquellos deportistas en los que si existe libphidsad de ejecutar una accion
motriz rapida pero hay mas dificultades en la co@awdn o el rango de
movimiento es limitado, la posibilidad de mejoradsenas evidente, ya que el
jugador podra lanzar de echo con mas potencia auggalgunos casos la direccion
de lanzamiento pueda verse muy alterada o la aa®osoltar la bola se pueda
apreciar en algunos casos como una accion compleja.
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En resumen podriamos decir que todo jugador puegjeran la potencia y la
direccion de lanzamiento, si bien sus posibilidadies mejora estaran muy
condicionadas por las caracteristicas especifieagadlesion cerebral, por este
motivo lo abordaremos por vias diferentes en caglador.

Los parametros en los que buscamos una mejorabgyehdmos apuntado
anteriormente:

1.
2.

Estabilidad: Buscar la mayor estabilidad en la silla.

Simplificar la accion: Liberar de trabajo a la mayor cantidad de grupos
musculares posibles, para facilitar la accion dedaniento.

Lanzamiento funcional Disefar y trabajar sobre el tipo de lanzamiento
posible y mas adecuado a cada caso (segun ladectsticas de cada
jugador).

Mejorar la recepcion de la informacioén corporal Dedicar una parte
importante del trabajo al reconocimiento y tratartoede sensaciones
propioceptivas e interoceptivas, en las que el dogavaya siendo
progresivamente “mas consciente” de la accién dealaiento y de su
control.

Facilitar la biomecanica de direccion de lanzamiemt y de la accién

de soltar la bola. (no solo simplificando sino también con elementos
materiales especificos)
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ANALISIS DE FACTORES Y PLANTEAMIENTO DE UTILIZACION  DE
RECURSOS MATERIALES.

Nos centraremos en analizar en un principio &ementos y recursos
materialesque nos prestaran ayuda en este cometido:

1. Eleccion, adecuacion y mejoras en la utilizaciohrdaterial estatico (silla
de ruedas)

2. Elementos auxiliares de mejora de la estabiliddgud@dor en relacién a la
silla (sujeciones, apoya brazos, apoya pies....)

3. Elementos auxiliares a nivel corporal que facilitanutilizacién corporal
funcional (a nivel de brazo, hombro, codo y mufieca)

Para esto vamos a utilizar en primer lugar unaafide recogida de datos que
pretende dar una idea de los aspectos que incideh rendimiento deportivo del
jugador y que pueden ser mejorados. Posteriormeat®os a ir introduciendo
modificaciones y observando su idoneidad si bierste sentido hemos de tener en
cuenta que:

a. Los deportistas habitualmente tienen ya definida éorma de
sentarse en la silla, de lanzar, de jugar, etqueynuestra propuesta
puede plantear un cambio significativo y cualqueambio en
principio no es agradable y necesitaremos tiempa patenderlo y
aceptarlo.

b. Debemos acordar con el jugador en aquellos aspgusueremos
incidir y en los que planteamos la mejora, peroetedo claro que
esas posibles mejoras, probablemente no podremesianas de
manera inmediata. Es importante que el deportsta @nvencido y
abierto a introducir estos cambios e ir valoranslotesde la
experiencia y desde una perspectiva de mejora.

c. Hacemos hincapié en los procesos de sensacionesived n
interoceptivo. Estas sensaciones y experienciadasbase para que
el deportista “entienda” y conozca pormenorizaddmeromo va
respondiendo su cuerpo y a partir de ahi puedarllagontrolarla y
mejorarla.
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| JUGADOR:

Valoraciéon de elementos utilizados en el lanzamient o

MAXIMA BUENA MEDIA BAJA

MINIMA

Fuerza DE LANZAMIENTO

Accion de soltar la bola

Control del movimiento de brazo

Amplitud articular

Velocidad de ejecucion

Lanzamiento SUPERIOR:

Sl

BASTANTE

ALGO

NADA

Utilizando hombro y flexo-extensiéon del codo

Acompafia con el tronco el lanzamiento de forma significativa

Suelta la bola siempre con un angulo similar de salida para una misma distancia (eje HORIZONTAL)

Suelta la bola siempre con un angulo similar de salida para una misma distancia (eje VERTICAL)

La accion potente de lanzamiento no distorsiona el angulo de salida

La accion de lanzamiento puede ser rapida si es necesario

La accion de lanzamiento es coordinada

Hay capacidad para realizar lanzamientos potentes

Lanzamiento INFERIOR

Sl

BASTANTE

ALGO

NADA

Utilizando hombro con extension total del codo

Suelta la bola siempre con un angulo similar de salida para una misma distancia (eje HORIZONTAL)

Suelta la bola siempre con un angulo similar de salida para una misma distancia (eje VERTICAL)

La accion potente de lanzamiento no distorsiona el angulo de salida

La accion de lanzamiento puede ser rapida si es necesario

La accion de lanzamiento es coordinada

Hay capacidad para realizar lanzamientos potentes

ESTABILIDAD

BASTANTE

ALGO

NADA

La silla es pesada y estable y no se desestabiliza durante el lanzamiento

Utiliza sujecién en cintura

Utiliza sujecién en piernas

Utiliza apoyos laterales (apoyabrazos) en el lanzamiento

Apoya los pies en los apoyapies (sin sujecion)

Apoya los pies en el suelo en la accién de lanzamiento

Apoya la espalda en el respaldo de la silla

La accion de control de la mano en el lanzamiento es adecuada




Segun los resultados obtenidos en la ficha comemzs por
decidir que aspectos serian los mas interesanitesdén de forma mas
determinante en aspectos funcionales) y facilexbdedar.

Por orden légico, en un principio deberian abaeatodas
aquellas modificaciones planteadas para mejorasiabilidad general
del jugador, sobre todo a aquellas que tienen ela&ion e incidencia
directa con la accion de lanzamiento. En muchoemes que la
modificacion de algunos parametros incide en ofuoes se utilizan con
posterioridad. Por ejemplo si un jugador lanza fi@rza por abajo y
utiliza una silla poco pesada, con ruedas delamtdedgadas y poco
estable, observamos que la propia silla se muewneskcmovimiento de
brazo del jugador y esto hace que la direccionadedmiento se vea
afectada directamente.

Los siguientes aspectos a abordar, dependeriaandisis de las
diferentes caracteristicas utilizadas por el juggdwa lanzar, incidiendo
en:

El tipo de lanzamiento (por arriba/abajo, una omasos, etc..)
La capacidad para controlar el movimiento y la dowcion de
estos durante la accion de lanzar.

Aquellas alteraciones que aparecen durante la @fecule la
accion de lanzamiento.

Las dificultades o falta de competencia para deblarruna
accion adecuada en el momento de soltar la bola.

La capacidad de regulacion de la fuerza de lanzamie

Vamos a comentar algunos ejemplos de intervencioges
situaciones concretas que pueden ser mas 0 memosESs:

Situacion 1.

“Después de analizar las caracteristicas de un jdgaobservamos que
se sujeta de la silla con la mano contraria al laamiento, deja caer
hacia delante el tronco, lo que le permite un lamai@nto lateral y por

abajo, cercano al suelo. Sin embargo la accién ddtar la bola de su

mano esta rodeada de una gran dificultad.”

En principio podemos pensar quana manera de abordar la
situacion podria ser la diberar al jugador de tener que realizar otras
acciones no relacionadas con el lanzamienty aqui encontrariamos
dos.

La primera seria la necesidad de sujecion coral@onsontraria al
lanzamiento para mantener la estabilidad, la segywadia la posicion
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mantenida de tronco para bajar su centro de grdvedau brazo para
acercarlo al suelo.

Por un lado tendriamos que analizar su estabile@ath silla si
nos planteamos poder eliminar la sujecion de laonana cincha en
tronco y/o una fijacion en los pies, ademas de ipodetar con una silla
pesada y ajustada a las caderas nos podria $oviotro lado un apoya
brazos con mayor superficie de apoyo corporal pagkfivir de elemento
de apoyo del tronco lateralmente, de manera gperiaitiese liberar al
jugador de tener que realizar una contraccion coatide musculatura
abdominal y de tronco para mantener la postura.&3tas dos acciones
hemos simplificado enormemente el total de la accmotriz de
lanzamiento (cantidad de musculos y de grupos nhargsuactivados) y
en teoria podremos plantear una situacion mas fa@kimilable al
jugador para que pueda llegar a controlar mejackion de lanzar la
bola.

Por ultimo en la mano podemos utilizar un vendiajeional para
facilitar la accién de soltar la bola, mejorandoskparacion del dedo
pulgar o ayudar a la musculatura extensora de dedds accion de
apertura de la mano.

Ejemplo 2.

“Después de analizar las caracteristicas de un jdgaobservamos que
sus lanzamientos habitualmente tienden a ser muysabmtrolados
tanto en la direccion como en la fuerza de lanzanti® a pesar de que
observamos una buena situacion en la silla y estaestable.”

Obviamos las actuaciones relacionadas con la mejar la
estabilidad en la silla porque entendemos que uasya utiliza pueden
ser adecuadas, aunque en este tipo de jugadomasiyeprobable que
siempre podamos plantear pequefias mejoras.

Nos centramos en este caso en la posibilidad eleegj cierto
control sobre sus segmentos articulares, comenzema@l hombro e
intentando inhibir la accion de la musculatura dgpasacion y de
aduccion del brazo, es decir queremos que el menimide lanzamiento
(antero-posterior) se vea lo menos afectado parast musculatura que
se activa de forma no voluntaria y que afecta tuteionalidad de la
accion. Un vendaje funcional o una hombrera de m@apque jije la
articulacion del hombro, nos puede ayudar en estetido.

En codo puede ser que nos interese limitar laditexun vendaje

funcional también nos ayudara a esto o la supinaai@vimiento que en
muchos casos deteriora el lanzamiento en su fagke fi
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Por dltimo en la mano con venda funcional o muBempodemos
por una parte limitar los movimientos lateralesnagieca permitiendo
Gnicamente los de flexion y extension, que seran utlizados para
lanzar, al igual que en el ejemplo anterior valemaos la posibilidad de
utilizar un vendaje funcional en dedos que puedaiem bloquear la
movilidad flexo-extensora o bien facilitar la aatiéxtensora.

Ejemplo 3.

Estabilizacion de la mufeca para facilitar la fexipalmar
mediante la utilizacion de un vendaje funcional.

Imagen 1

En la Imagen 1 podemos observar como el jugadogndeslena una
flexion palmar de la mano al coger la bola de bmcEsta flexion de la
mufieca se produce al no poder diferenciar la onéeviosa enviada a la
musculatura flexora de dedos que pretende supetaola, difundiéndose
dicha orden por toda la musculatura de la mufieeatiyando asi la
musculatura flexora de mufieca.

Esta es una posicion poco funcional para el lare@m e

intentaremos corregir en lo posible esta posturifunal mediante un
vendaje.
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Imagen 2

En la imagen 2 apreciamos la postura corregidaad@uieca.
Esta correccion tiene dos funciones muy clarasprimera es la de
colocar la mufieca y la mano en una posicion furtiomas apta para
realizar el lanzamiento y la segunda tiene comalifiad bloquear la
propia mufieca a movimientos parasitos de tipo dhtque pudieran
aparecer.

A partir de aqui, el jugador debera probar su ddpdade lanzar
y ver si la accion se ve realmente facilitada, g@ta necesita un tiempo
de experiencia para ir progresivamente acomodandossta nueva
situacion.

Por ejemplo, en deportistas en que prime un comyene
espastico alto, esta posicion de la mufieca dificilalin mas que antes
su capacidad de lanzar, ya que la flexion dorsdhdeano les acarrea
una mayor dificultad en la apertura de los ded@®iylo tanto se hara
necesaria trabajar también con un nuevo vendamdoal en dedos que
le ayude en la accion extensora.
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Ejemplo 4.

En esta ocasion nos planteamos limitar la movilidgttular de
hombro en un jugador que lanza desde abajo. En eprimgar
analizamos los planos de movimiento de la articgdtadel hombro en
comparacion con otros elementos articulares comasdo y mufieca.

PLANOS DE MOVIMIENTO DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO,

CODO Y MUNECA
Nt

— —

N\

Permite la movilidad en cualquier plano.

l Permite la movilidad en UN PLANO

\ 1

@

1 \ Permite la movilidad en DOS PLANOS.

En el caso de la articulacion del hombro comprolsamamo
tiene capacidad de movilidad en todos los planssjeir cuenta con
musculatura para poder realizar todos esos moviogenflexion,
extension , adduccion. Elevacion, etc..., si bienutliizados para lanzar
van a ser muy limitados (flexores - extensoreskifumando el resto
como musculatura fijadora de la articulacion.

Aqui nos encontraremos con muchos deportistas quesle
momento de lanzar distorsionan el lanzamiento puegte activan
musculatura no necesaria y hacen que la articuladéd hombro actue
distorsionando el lanzamiento.

Vamos a intentar ayudarles a ejercer un mejor cbetbre esta

articulacion realizando un vendaje funcional quéiba en alguna
medida la separacion del hombro:
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1.- Si tensamos ambas cintas
estaremos inhibiendo la
abduccién (separacion del
hombro).

2.- Tensando la cinta
posterior (verde), inhibimos
la abduccién pero
permitimos algo mas la
extension (movimiento de
lanzamiento).

3.- Tensando la cinta anterior
(azul) inhibimos la
separacion del hombro y
limitamos al mismo tiempo la
extensién (movimiento de
lanzamiento). Problemas de
control muscular

Con esto estamos consiguiendo que el movimientgegdaracion
del hombro (el que puede distorsionar en mayor daeldi direccion de
lanzamiento) se minimice y por lo tanto afecte eenon medida a la
propia accion de lanzamiento.
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APORTACIONES TECNICAS Y TACTICAS PARA EL JUGADOR DE

BOCCIA EN RELACION A SUS CARACTERISTICAS MOTRICES.

¢, De que forma podemos incidir en base a lo expuesinteriormente en la mejora
del rendimiento de los jugadores de Boccia?

Hacer un andlisis exhaustivo de las caractersstiehjugador y de la incidencia
de estas en el rendimiento en este deporte ebatico para empezar a trabajar:

En este sentido es importante analizar en todssjugadores una serie de
aspectos basicos como seran:

Su estatica corporal y estabilidad de la silla.

Valorar elementos que limiten el lanzamiento o isipiiten la maxima
amplitud articular.

La amplitud de movimientos en la accidén de lanzatoie

La fuerza de lanzamiento y la regulacion de la raism

La regulacion y coordinacion de los movimientos & dadecuada
secuencia motriz

Teniendo en perspectivas estas variables, podé&@oer una revision tedrica
sobre algunos aspectos en la vertiente técnicetigdgue pueden plantearse:

A. EN EL ASPECTO TECNICO.

Buscar posiciones estables en la silla, con unasbease de sustentacion,
cuanto mayor sea la superficie de apoyo en la sifigior estabilidad se le
aporta al jugador. Los apoyos laterales fijadoetaccadera, o las cinchas y
sujeciones son elementos materiales a tener etacele@lgunos casos.

Como consecuencia de lo anterior: la fijacion dsilla al suelo debe ser lo
mas estable posible. Las ruedas con mayor supgertiei rodamiento

inmovilizaran mas, asi como las sillas de mayoopes a ser mas dificiles
de que puedan moverse durante la accién de lanzimika adecuada

posicién de las ruedas delanteras ayudara a elatglazamientos laterales,
sobre todo en sillas poco pesadas o de ruedasmaas f

Los jugadores con minima fuerza (enfermedades ruigegenerativas,
distrofias, miopatias, lesiones medulares....) yesimbargo con buen control
de la secuencia de lanzamiento y buena amplitudubat, siempre que
tengan una buena prensiéon (probablemente el mejfit en un jugador de
Boccia), podran hacer potentes lanzamientos uttiagpalanca maxima y un
movimiento pendular del brazo que ejecuta el lanziato.
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Un apoyo lateral de tronco, para los jugadoreslguozan desde abajo fijara
mucho mas la posicion del cuerpo y permitird un im@nto del brazo mas
estable y controlado.

Si el lanzamiento es desde arriba con la mano pama del hombro, la
estabilidad del tronco es fundamental, debemostiauteevitar oscilaciones
laterales, que incidiran de forma directa en elumg la direccion de
lanzamiento.

Utilizar en lo posible apoyos del brazo de lanzato. Por ejemplo el
apoyo del brazo de lanzamiento debajo de la axilal@eposabrazos de la
silla, en lanzamientos desde abajo es interesahtenseguir fijar en buena
medida la articulacion del hombro y evitar en layargparte movimientos y
oscilaciones de la articulacion que incidirianauditeccién de lanzamiento.

Analizar detenidamente la musculatura necesari@ &anzamiento y la que

realmente se utiliza. ¢Por qué razon se utilizacolatira innecesaria?, es
una respuesta automatica, es evitable? ¢Como pedéesbloquear estos
grupos musculares?. Fundamentalmente relajar y @swaes importante
saber entender la sensaciones e informacion imptiva que llega al

jugador y en segundo termino, jijando elementdswdares para inmovilizar

o limitar el movimiento. Por ejemplo si un jugadpre lanza desde arriba
debe estar controlando su tronco para no irse liataate en el lanzamiento
al mismo tiempo que lanza, estara realizando do®raes motrices, de las
cuales podriamos liberar una de ellas(total o pbineinte) , en este caso
podriamos utilizar una sujecion en cintura o apdgtsrales que fijen el

tronco.

La relajacion, los estiramientos previos y dural@ecompeticion y el
mantenimiento de la articulacion actuante dentro u@s limites de
temperatura adecuado es fundamental, sobre tothmédui enfriamientos o
reduccion de la temperatura muscular en tiemp@&sgera e inactividad.

Valorar los niveles de hiper-reactividad y factoryEactuar en base a un
programa de adaptacion y acostumbramiento.

Valorar las posibilidades de llegar a fondo degpiin fuerza suficiente sin
forzar el lanzamiento y por lo tanto sin distorgido. Este es un aspecto
interesante, ya que va a ser muy diferente poegardla fondo de la pista con
un movimiento controlado que permita la maxima aiat en el mismo a
gue por el contrario se realice totalmente distoiaio.

Trabajar concentracién, relajacion y mecanica dezdmiento son
fundamentales con base en aspectos relacionadok qoopiocepcion de
sensaciones. Este debe ser un trabajo BASICO yafnaedtal en todo
programa de entrenamiento.
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. EN EL ASPECTO TACTICO Y DE PLANTEAMIENTO DE
ESTRATEGIA DE JUEGO.

Segun las caracteristicas motrices de cada jughatmremos ir definiendo
una forma de juego acorde con dichas caractessyiogue aproveche las
cualidades de mayor dominio y minimice las de meootrol.

El primer paso es realizar una eleccion adecuadaaterial (bolas de juego
y rampa de lanzamiento), que se adapten a lastedsticas del jugador
para obtener el mayor partido posible.

Los jugadores con buena fuerza pero dificultadesl @ontrol y regulaciéon
de la misma deberan elegir un material mas blatathdo mas cuanto mayor
sean estas dificultades. De esta manera minimiaadidpersion de los
lanzamientos. Para estos jugadores el juego erpagmyundamental y por
lo tantoel trabajo del direccionamiento de la bola, ya quen muchas
ocasiones debera buscar un lanzamiento en la dirééo correcta, no
siendo tan importante la fuerza con la que lanzé&Es mas podriamos decir
gue su planteamiento de juego busca un esquensagecaracteristicas.

Posibilitar opciones de planteamientos tacticos eddgndo de las
caracteristicas del jugador contrario. Un jugadar solo tiene un
planteamiento o forma de juego para sacar el mayovecho a sus
caracteristicas, sino que también debe saber cealizar planteamientos
tacticos adaptados a las caracteristicas del jugadhrario, modificando en
mucho o en parte su esquema tactico basico.

El trabajo de afianzamiento en las zonas de pebgyae crean inseguridad
en el jugador es un elemento importante a desarrdifor ejemplo un
jugador con problemas serios problemas de contlahdvimiento y un alto
Factor E (excitabilidad), tendra en principio muck#icultades en asumir el
juego en zonas cercanas a las lineas laterales,qigdesta situacion creara
en él unos altos niveles de ansiedad que harammagor su dificultad de
control sobre el lanzamiento.

Jugadores con poca fuerza y buen control tendras difecultades si el
contrario le juega a corta distancia obstruyendolanzamientos, también a
larga distancia, ya que en esa ubicacion seréldjfie sobrepase barreras u
obstaculos. Lo cual le plantea entender y asungrpasibilidades que
plantea cada situacion tactica y tener definidprnacedimiento estructurado
de actuacion.

No olvidar que el objetivo ultimo es que el jugadontrario lance todas sus
bolas y nosotros las menos posibles. En este adonefilizas se haga
necesario no ganar inmediatamente la posicidrgaldor contrario.

Podriamos establecer una tipologia basica en bhxepeerfiles funcionales
comentados y que basicamente serian estos tres:
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Jugador tipo E (con un componente espastico y de tono
muscular elevado muy evidente), Poca fuerza, amapétticular
limitada y buena selectividad nerviosa y por lddasl control del
movimiento sera bastante adecuado.

Su esquema de juego tendra su base en la cortediam
distancia, ya que su precision sera un aspectortarge a darle
valor. Las zonas cercanas a las lineas lateralesatepo de
juego pueden ser una opcion interesante cuanda joegtra
deportistas del tipo A (con dificultades de contrd@l! tipo de
bola de juego puede ser algo menos blando, sobce deando
hay poca fuerza de lanzamiento, para con ello cumseain
mayor desplazamiento de la bola y un mayor alcance.

Jugador tipo A (atetosis, distonia, ataxia). Aceptable fuerza, co
buena amplitud articular pero dificultades en tamooncerniente
al control del lanzamiento asi como en la regulacié la fuerza
de lanzamiento.

El esquema de juego estaria basado en la mediay la
distancia. Contra jugadores del tipo E (buen coptpoca fuerza
de lanzamiento) buscaria mas distancia y zonasatesito poco
desviadas del eje longitudinal del campo de ju&goimportante
en estos jugadores trabajar mucho la direcciordilida los
lanzamientos, ya que el control de la fuerza vaea mas
complejo mejorarlo. En general el tipo de bolawkgp debe ser
blando o muy blando.

Jugador tipo M (Distrofia muscular, lesiones medulares,
miopatias...). Pueden aparecer varios factores eendados
con distintos niveles de intensidad y afectacigrtional, pero en
general prima sobre todo la falta de fuerza furaiomo
existiendo problemas en la amplitud articular, mie€ control del
lanzamiento.

Este tipo de jugadores probablemente confieregrigdo
en el que el rendimiento funcional es el mas attdeccia. Al
tener en general un excelente control muscular ddurcer
lanzamientos potentes y también ejercer un adecgadtrol
sobre la fuerza de lanzamiento y su direccionamjecimple
con todas las caracteristicas necesarias parazatcan maximo
rendimiento en este deporte.

¢, De que forma podemos abordar una misma situt@ifica dependiendo
de las caracteristicas del jugador de boccia?
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Vamos a analizar algunas situaciones concretagpgeeen aclarar esta
relacién entre caracteristicas propias del juggdplanteamientos tacticos
en situaciones concretas.:

Situaciéon 1 Inicio del juego por parte de un jugador dado A.
(Dificultades en el control pero fuerza funcional eeptable)que juega
con bolas azule®revemos un jugador con dificultades mas evideses
control de la fuerza y por lo tanto de la “exactitdel lanzamiento.

En relacion a lo comentado con anterioridad dehdiidzar bolas
“blandas” que le permitan facilitar el control sel®l lanzamiento, ya que
con la misma fuerza rodaran menos y por lo tant@tabilidad del factor
fuerza tendra una menor incidencia.

En su primer lanzamiento deberd buscar un lugezage, pero sin
importarle demasiado que la bola quede un poca codcupando parte de
su angulo de tiro, ya que tiene fuerza suficienten@ para poder
desplazarla. Su mayor interés es que vaya cregrdpaxiones de bolas en
las que con posterioridad pueda apoyarse. Jugaranamos seguridad
cuando la bola blanca no tiene bolas cercanas yop@anto no le permite
jugar en apoyo. En consecuencia este grupo dequemdan a desarrollar
mejor su juego cuanto mas bolas se hallan jugado.

Situacion 2 Después de lanzar el jugador con bolas rojastsds bolas el
jugador azul debe hacer aun 3 lanzamientos.

Un jugador con buena fuerza y dificultades en egulacion podria
buscar lanzar sobre sus bolas para adelantarleergaalas a la bola blanca,
0 apoyarse sobre las bolas del contrario, si kcdién de lanzamiento es la
adecuada se abre un importante abanico de poaiisdde abordar con
éexito esta situacion. Sin embargo, un jugador camapfuerza de
lanzamiento y dependiendo de las caracteristicasudebolas es muy
probable que no pueda golpear sobre ellas pardsanas hacia adelante y
utilizaria la opcion de acercarse por una zonadhtela bola blanca, entre
las bolas azules y rojas.

Si quedase alguna bola corta el jugador con fuerdria mas opciones
de solucionar la situacion empujandola, el jugamor menos fuerza (Tipo
E) probablemente no podria hacerlo.

Consecuencia tactica directa de esto comentadguesin jugador con
poca fuerza de lanzamiento y bolas blandas nunica @@mzar bolas que
queden cortas y ocupando su angulo de tiro, yavgoea representar un
bstaculo muy importante a su juego.
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Opcién A
- Jugador coffuerza 'y
y Control deficitario.

Opcion B

- Jugador compoca fuerzay Buen
Control.

- Jugador coffuerzay Control
deficitario.

En definitiva las opciones de abordar una situatagtica en bolas largas
van a ser mas amplias en jugadores con mas fuermp@ tengan menos
control, siempre y cuando existan apoyos de otmdaspya sean tanto

suyas como del contrario.

Vemos que algunos jugadores con fuerza y pocoralojutegan sus
primeras bolas siempre cortas buscando asi, porparia entorpecer al
contrario y por otra tener opciones de desplazawsede sus bolas mas

adelante.
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EN RESUMEN:

Debemos pensar que las caracteristicas de ungugkiivadas de su
lesion deben ser determinantes a la hora de ptamteasquema tactico y de
estrategia de juego. En este sentido, es primopdigaitear un esquema de
preparacion y entrenamiento basado en la mejorestes capacidades,
teniendo muy en cuenta en que aspectos podemosaesgsa mejora. Este
progresivo dominio, le debe permitir de forma panéasentar su confianza
en un esquema que conoce y domina.

Apostamos en definitiva, mas por el trabajo enebasaprovechar el
potencial del jugador y no tanto en mejorar suse€iteias ” derivadas de su
nivel lesional, ya que estas carencias deben ndsieninimizadas, de forma
paulatina, por su continua evolucion en base adpnma de su rendimiento
motriz, lo que en definitiva redundara en una magguridad y rendimiento
en su planteamiento de juego.
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